BOr' JE YHUBEP3AJIHA EHEPI1lJA

BesnBarbeM YHMBEp3anHe €Hepruje y XapMOTMYHE BE3e HacTaje CBe OHO LITO Ha3uBaMo
MaTepujoM. YCTBapu eHeprija 3aycTaB/beta 10 Ta4YKe BUAJbUBOCTU j& OHO LUTO 30BEMO MaTepuja.

Yosek je MOhHM KpeaTop U CBOjOM KpeauujoM MMUTUpa CBOr TBOpLA. He nocToju ummb Koju He
MOXXEMO OCTBapuUTH.

MowTo CMO BM, ja U CBU OCTanu jeaHo, CBe LITO ypaauTe ce OApXKasa Ha oCTane. 4Yak U OHO LTO
nomucnute. OBO 3HauM Aa jeaHa Balla HeraTMBHa Mucao Hehe cpywnTn ceeT, anm he ce cBakako
04pa3nTK Ha JbyAae Y Balloj OKONMMHW. AW aKO TakBe HeraTMBHE MUCIN M3roBopu XUTNep € oHAa
MOXEe W Aa CpyLun CBeT.

Jby6aB je eHepruja koja nose3syje YHMBEpP3yM.

Bawe mucnin cy eHepruja n CXogHO TOMe rpyna MUCIM YCMEpeHa Yy jegHOM cMmepy uma Behy
CHary Hero jegHa mucao. EMouuje cy Takohe eHepruja, eHepruja je cByaa n npoTexe ce Ao Kpaja
YHuuBep3yMa. Bu crte Takohe eHeprvja M TO OHa Koja uma Bubpaunjy TadyHo ogpeheHe
dpekBeHUMje. Y 4YOBEKY MMa MHOrO BULUE HEro LITO OH MOXEe Aa BuaM (U3NYKUM MOrneaoM.
YoBek MMa COMCTBEHO eHepreTcKo MNosbe Koje ra OKpyXXyje, OHO NpeBa3nsiasn BenUYnHy husnykor
Tena un kpehe ce cByaa ca HuM.

36or Tora kaga Hanyctute M3MYKO TEI0 BM CaMO Meh,aTe CPeauHy M MNojaB/byjeTe ce Herae
apyrae. EHepruvja koja Bac caunrbaBa HMKafa He Moxe HUTU yHuwWTeHa unn n3rybrbeHa. MotnyHo
NCTO Ce OAHOCU M Ha MUCIM KOje WarbeTe y CnosbHy cpeanHy. OHe cy Takohe dopma eHepruje u
36or Tora cy TpajHe. Kaga Bac MUCAM HanycTe, HE MOry ce HMYMM u3bpucaTti, OHe U farbe Herae
NnocToje Kao Mucnu.

EHepruja Bubpupa Ha pasnmuntuM dpekBeHunjama. ®PpekseHuuja je 6p3vHa Bubpaumje.
EHepruja koja cnopo Bubprpa MMa HUXY (DpEeKBEHUMjY M OHa Ce BMAW Kao HELWTO YBPCTO, Kao
MaTepuja. MaTepuja je ycTBapu eHepruja ycropeHa Ao Tauke BUAWBUBOCTMU.

EHepruja koja 6p3o Bubpupa mma Buwy dpekBeHumjy. OBaKBy BPCTY €Heprvje He MOoXeTe
BMAETW, OHA Huje MaTepuja, Huje uBpcTa. Xuea Guha wumajy Buwy (pekBeHUMjy 04 Hexmee
MaTepuje, TO 3Hauu Aa Bal KOMLUKMja BMO6pMpa Ha BUWKMM ppekdeHumjaMa Hero Ball pagHu CTo.

EHepruja HajBuwe (pekBeHUMje ce Ha3MBa jbybaB. Jbybas je yHuBep3anHa eHepruja.

PasHe anMeH3uje KOoCMoOCca, napanepHor cBemMupa pasnukyjy ce no gpekdeHunju eHepruje koja
ux caummaBa CBaka AMMEH3Mja uMa CBOjy oarosapanyhy Bubpauumjy Tako M Haw MaTtepujasiHu
CBET MMa CBOjy oarosapajyhy Bubpauujy. Y 0Boj MaTepujanHoj AMMeH3uju ogHoC namelhy y3poka u
nocrneauua je mM3paxeH KawreHeM. Y3poK M nocneauvua je ogHOC KOju HaM nokasyje wTta ce
[elaBa kaa ce eHepruja nokpehe. Mucnm cy eHepruja Koja mM3asmea nocneauue. Y matepujanHoj
AMMEH3MjK OBe nocneamue KacHe. MIMamo npBoO y3pOK a 3aTUM CTUXKY nocneauue a namehy mmx
Ce Hanasu y3po4vHO-NocneanyHa Be3a. Y BUWKMM AMMEH3WjaMa, OAHOCHO ManepHUM CBeMUpUMa
0Baj edekaT Kallkera je CBe Mare U3paxeH W OHO LITO MOMUCIUTE JellaBa ce oAMax. Y OBOM
HaweM MaTepujanHoM cBeTy bor je CTBNpMO 3alITUTHM MEXaHW3aM KOju Ce 30Be KallheHe 3aTo
LUTO /byAM HE KOHTPOAULLY CBOjE MUCIW.

CknoHu cMo aa kpuemMo bora 3a cee 6onectn Koje Hac cHahy. To je camo 360r Haller He3Hakba
jep He3HaMO fOa eHepruja nyTyje Kpo3 JbyACKO TeNO CUCTEMOM EHepreTCKMX Taudku Koje cy
Ha3BaHe 4Yakpama. EHepruja genyje Kpo3 oBe 4Yakpe v genyje Ha (M3NYKO Yy 3aBMCHOCTM Kako je
ycMepaBaTte. EMoumje n eHepruje cTpaxa Mory Aa 3aycTase unm u3obsvye oBaj eHepreTcku ToK m
TO he ce cBakako 0apa3uTu Ha BaweM husmykoM Teny, pasbonehete ce n buhete camm KpuBM 3a
CBOje 3apaB/be jep BaM je bor gao cnobogy m3bopa a BM CTe u3abpanu 6aw Te HeraTuBHE
eMouuvje 1 noananu cte nog Huxos yTuuaj. CBe WTO paauTe, padvyHajyhn u pasmuwsbarbe, nMa
ecdekaT Ha Bally eHeprujy.

Y3pokK n nocnegmua 3Haye ga CBaka akumja nsasmea ogrosapajyhy peakumjy. CBaka akuumja kojy
npou3eBeaeTe 3axTeBa ofpeheHy eHeprujy, a oBa eHepruja Mopa Aa ofe Herge. [pyrauuvje
peyeHo, OBa eHepruja He Moxe Aa byae yHULWTeHa Hero camMo npeycmepeHa. CBaka akuuja, Mmcao
Wnn emoumja MMajy TeHAeHuMjy Aa HewWwTo MOKpeHy. To je Y3pOoK a Herge mopa fa nocToju u
nocneavua. 3akoH y3poka W nocnegvue nogpasyMesa Aa CTe OArOBOPHM 3a CBe LITO A0na3sn of



Bac yK/bydyjyhu Balle Mucnu u oceharba.

Mucnm cy y3pok M OHe yBeK u3a3uBajy ogrosapajyhe nocneguue. 3ato nocrtoju edekat
KalHeHa y MaTepujanHoM CBETY jep Mucao ce npeobpaxaBa y MaTepujy. MHoro je nakwe aa
BMaMTE nocneamue dusmuke akumje jep Hema edekTa Kawwmera. Cevete cekmpoM ctabno agpeerta
W oaMax BMAMTE Kako OHO nafa. Kaga nowasbeTe HeKy HeraTuBHy MAW MO3UTMBHY MUCAo He
BuanTe oamax edekar, jep edekaT ce MoXe BMAETV MOCNe nap AaHa, Meceun wuav roauHa, anu
yBek gohe, HMKaga ce He Aecu Aa HeMa OAroBOp Ha Ty Bally MWCao Koja je npeTodeHa y
W3rOBOPEHY ped WM HanucaHy Ha nanupy. [a 3ak/byyMMO [a CBaka akuuja uma jefHaky, a
CynpoTHy peakumjy. EdekaT peakuuje cagpxu MNOTNYHO jeAHAKy KOMWYMHY eHepruje ann us
CynpoTHOr cMepa. Bpao npocTo peyeHo-WTo roA waskeTe To BaM ce Bpaha.

AKO pgenyjete Ha eHeprujy ca KojoM goheTe y KOHTaKT, MocToju cuctem Koju je Bpaha vy
npBobuUTHM 06MMK-TO je kapma. KapMa HeMa HuwTa ca MopanoM. OHa Huje pobpa mnu 3na-oHa
CaMO ypaBHOTEXaBa eHeprujy. OM3ndKn KapMy UCKYCUTe Kaj rod Bam Ce HewTo BpaTu WTO CTe
nocnanu a B1 TO He CXBaTWUTE Aa CTe BM Y3POK HEro TymaumTe Kao cyabuHa. Huje To cyabuHa, ako
je cyabuHa BM CTe je CTBOpMAWU CBOjUM HEraTMBHWM WMAW MO3UTUBHMM MUCIMMA. 3@ CBaKy akuujy
NnocToju jegHaka peakuuja M3 CynpoTHOr cMepa. AkO warbeTe JbybaB oHga he oHa u ctuhu og
HeKora, ako LasbeTe MpXky, MpXhy heTte n gobutn. Yecto Ha nocneavue 4ekamo M3BECHU
nepuos BpeMeHa.

3amucnuTe KakaB 61 xaoc HacTao 6e3 edekTa Kalwrera. CeTuTe ce caMo BallMX CHOBA U Kako
CYy OHM XaoTM4YHW. Y BUIUMM [MMEH3MjaMa je oAHoC M3Mehy y3poka M Mnocneauua MHOro
AVPEKTHMjU. Y acTpasHOM HMBOY A€ OA/1a3nTe Yy CHOBMMA, Kaja HeWwTo NOMUCIUTE TO Ce OAMax
rnojaBu. ¥ cHoBMMa HeMa edekaT Kalllkbera TO CTe BEPOBATHO M CaMU MPUMETUIIN.

Kapa dm3nuko Teno yMmpe, 4YoBek HacTasba [a >XMBM 3aTO LUTO XMBOT HE 3aBUCK 04 (PU3MUKOr
Tena. locne cMpTN YoBeK OCTaje NOTYHO MUCTU. HapaBHO UCTU-UCTU Y OAHOCY Ha CTare CBECTH,
anu ce ocnobaha orpaHuuerba usnykor Tena. [oaywe v garbe je orpaHuyeH dpekdeHumjom
eHepruje Koju je gocturna weroea cBecT. AKO je Bubpaumja cBecTn HUCKa 4YoBek he ce Hahu Ha
H/XXUM HMBOMMA@ acTpanHor nnaaHa. Hwku HMBO CBECTM 3Hauu OACYCTBO KOHTpofe (U3NUKMX
MUMNynca, WTO MOXE M3a3BaTu akuuje Kao WTO Cy Kpaha mnm ybucteo. 36pka emoumnja Takohe
oApXXaBa HM3aK HMBO CBECTU U CagpXXun BENMKY KonuynHy 6ona.

Hwxun actpanHu HMBO je 6a3upaH Ha OBaKBMM eMouMjaMa, Tako Aa TO Huje Hajborbe MecTo rae
61 cMO ce oaMOpWnK MOCse XMBOTa Ha 3eM/buM. TaMO BaM Ce YMHM KAo Aa MMaTe CTasHO HohHe
kowmMape. To je MecTo koje BehrHa rbyan HasmBa-lNakao. AKO je YoBeKOBa CBECT BuLle Bubpauuje
OH MAe Ha MecTo Koje uMa WUCTy TakBy BMbpauunjy. TaMo Hanasu MMp M TO OHAA MOXe Aa Ce 30Be
Kako 6u BehuHa rbyam pekna. Paj.

Paznor 3awTo ce nojaB/byjeMo y (PU3NYKOM CBETY je€ Aa UCKYCMMO M yunMmo. lpouec yyerba BaM
omoryhaea ga ns3buctpute MUCIM U O4YUCTUTE EMOLMOHANHY eHeprujy Bawer 6uha. OBo nogmxe
Bawy Bubpaumnjy n omoryhasa Bam Aa HanpeayjeTe Kpo3 BuLle ANMEH3Mje.

Koja je cBpxa »wuBOTa Ha 3ems/bW. Baw rnaBHM 3apaTak je Aa ce nNpuapyxute cBeobyxBaTHO]
€HepreTckoj cunn Kojy ja 3oBem bor. [la nu Bepyjete y bora mnn He, Huje 6utHO. OH je
WHTENUFEHTHU eHepreTckn M3Bop, TBopal Koju cTBapa WM npoxuma cee. TO je cBpxa XXuBoTa
npuapyxwure ce bory.

Capa ce noctae/ba ApYro NUTame, Ha 3eM/bi CTe poheHM CBakaKo ca HeKMM pasfioroM. ®usmyko
TeNno n GusmyKe OKOSTHOCTM Cy BaM AaTe Aa MOXeTe Aa ypaauTe HewTo dusmdko. To 6u morno aa
6yae UMCTO NpeXxmMBIbaBake LTO HAXaNoCT OrpoMHa BehnHa 1 YnHM 1 Nocne Mopa NOoHOBO Aa ce
Bpaha y HOBM UMKIYC M MOHOBO M MOHOBO CBE AOK Haj3ad He AOXMBM MpPOCBET/bEHE. A YMECTo
npexusrbaBakba jedaH jako Manu 6poj sbyam Beh y 0BOM LMKYCY YMECTO MyKOr NMpexuB/baBaha
y roMunamy mMatepujanHux gobapa, OHM Cy AOXMBENWN NPOCBET/beHE. [POCBET/bEHE je Aa vyjeTe
CBOjy aywy, Aa joj omoryhuTte meHoj CBETNOCTU Aa 3acuja Tako wTto hete npoHahu y cebu bora a
urHopucahete Te cBa MatepujanHa gobpa osora ceeTa.

JInyHM pas3Boj je nMyT Koju Bac BOAM KpO3 (pM3MYKM CBeT. JIMUHMM pa3BUTKOM npounwhaBaTe
eHeprujy op Koje ce cacrojute. To nmoawke Bawy Bubpauujy M nmomMaxke BaM y KpeTaky Kpo3
(PU3MYKM HMBO. NTMYHM pPa3BOj Ce 3acHMBA Ha XXMBOTY, UCKYCTBY M yyeny U3 uckycrtea. OH je ceBpxa
Balller >XMBOTa, Cnajare ca N3BOPOM je CBpXa XMBOTa YonLuTe.



