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YBOJ

CranHo ce Hamehe muTame, 3aIUTO Cy HEKHW OOraTH a Jpyru
cupomanian. He Tpeba TpakMTH  y3pOKE  MAapKCHUCTUYKOM
METOAOJIOTHJOM jep C€ JAMjaIeKTHUYKH MaTepujalin3aM I10Ka3ao
HEKOPUCHHUM, Ja Y3pOKe He Tpeda TPaXUTH caMO Y JAPYUITBEHO-
E€KOHOMCKHM YClIOBUMa npuBpehuBama, Koje HapaBHO He Tpeba
3aHEMapUTH.

Onu Koju cy ce oboraTuiu HUCY HU uuTanu bubnujy, mehy
BHUMa j€é MHOTO OHHMX 3a Koje oOpa3oBaHM KaxXy Ja Cy OHH
HeoOpa3oBaHu, mTO je TayHOo. CBU OHHU Cy C€ IOHAIIATU IO
Hauenuma bubnuje a ma tora Hucy HU Owim cBecHH. CBH KOjH CY
ycnenu, Bepyjy y bora jep mucne na je bor Ha BUXOBOj CTpaHH.

Heycnemau oouuno mucne na Bepyjy y bora a yctBapu y bory
Cy HallUIM KPUBLA 3a CBOjY HEYCIIEHIHOCT, 3a CBE ILITO UX je JIOIIe
CHAIIUIO y JKMBOTY je€p BEPYyjy Y HEUITO arncTPaKTHO KOj€ Ha3HBajy
Cynouna. Hucy cxBatunu fa cyaOuHa He moctoju Beh 1a cam 4oBek
CTBapa CBOjy cyn0uHy. bor HUje TBopall BUXO0BE Jolie cyaouHe, bor
HUje TBOpall 3/1a Koje je 3ajecuso Heke Jpyne. TBopai je camo
CTBOPHO MOTYhHOCT 371a a KOje Cy JbYAH CaMH CIIPOBENIH Yy JEJIO.
TBopar je Jbynuma qao ciio00HY BOJBY, Ja0 MM je ciaoboay uzbopa.
Jla Huje To ypaauo Jbyau Ou Owin poOOTH a HE CI00O0JHA Jhy/CKa
6uha. Kako 6u jpyau 6e3 cioboaHe BOJbe MOIUIH Ja Bosie bora wmimu
cBoje Ommxme. To mMTO Cy JbyAW TMPaBWIM TOTPEIIHE H300pe y
KHUBOTY CAMH CY KPHBH.

3aMucnuTe Ha HEKOj Qya0ancKkoj yTakMHUIM UTpayda Koju TpUu
10 TEPEHyY, TPYAH ce, IPaBH MAHCE CeOH U APyruMa, JpyruM pednmMa
n06po ce o3HOju. [Tocne yrakmurie 37100HUIN Kaxy Ja je uMao cpehy
KaJia je MOCTUrao ro. 3a To BpeMe APYTry Urpad ce He TPYAH, HE 3HOJU
ce HEro 4eKa y IIeCHaecTepIy Jia ra JIONTa yapu y riaBy u yhe y ro.
JlemraBa ce U TO anu BpJIO peTko. MwimmoHu Jeyam yrutahyjy joto,
OMHIO M KOjeKaBe MaHTyIICKe urapuje jep cBu xohe nia ce oborare 6e3
Tpyna u paga. JlemaBa ce To mo HekoMe anu je perko. Cama Taj
JTOOUTHUK JIOTOA UCTAaJe MTaMEeTaH, Jia, il Ha padyyH MHJIHOH Oyzaana.
Jep ok Hema Oynaia maMeTHU JbYU HE MOTY Ja JKUBE.

Kibyu Gorahema Ko Hac He JIeKH Yy pacnajamy APYIITBEHE
CBOjUHE, CaMO je TUME CTBOpPEH aMOUjeHT 3a Ooraheme u mpyKeHa je
IIIaHCa CBUMA.

OBOM KHUTOM JKEJIMM CaMO Jia MIOMOTHEM HeyCIelIHuMa J1a
Oydoy ycmemHw, cupoMmamHuMa na Oymy Ooratu. Kemum na
»,T103aJMIM"“ anaTke 3a 6oraheme 01 OOraTUX W Ja UX CTAaBUM y PYKe
CHpPOMAITHUMA.

Ja >xemuM moceOHO Ja MOMOTHEM OHHMM JhylHMa KOJjU CYy
W3TyOWJIM CBOjE€ CaMOIIOIITOBAKkE, CBOje CHOBE, aMOuIlnje, KeJby 3a
60JspuM xuBOTOM. OmycTanu cy oj 6opOe mpe Hero MmITO Cy W ToYeTH
3a CBOj€ CaMOIOIITOBAKE U MOCTAIN CY KHBH MPTBAIM KOjU XOA3]y.
Carpaanim cy cebu caMu 3aTBOPE U TIOMITO CY MPOBEJH Y BbMa HEKO
BpeMe, IPUXBATHIIN Cy JaKHE IMPETHOCTaBKe Ja TaKo Mopa OUTH JIOK
cy kuBU. UnM TIOBEpYjy y TO HAIyIITa MX HaJa Ja WKajaa joIl MOTY
Jla Y4MHE joul HemTo y *uBoTy. JKuehu Tako, ocehajy ce jaaHo u
HEHCITYEhCHO M CBECHH Cy TOTa, OHJIA je MPOAYKEHeE Jajbe Ha UCTH
HA4YMH YHUCTO JIMIIUMEp]je, JIaXK W OJ0aIMBamkEe Bepe KOjy UM je Jao
Bor. Llnb oBe KibHTE je 12 CBU TH )KMBH MPTBAIl BACKPCHY.

bor je y bubnuju mao jacHy moOpyKy JAa eilu Ja CBH TH
MpPTBalld BaCKPCHY M3 TOT JKaJIOCHOT CTama. bor Ham je y bubnuju
OTKPHO jeIHOCTaBHE TEXHHMKE W METOJIe KOje OHM jOII YBEK MOTY Ja
NpUMEHE Ha BJIACTHUTE JKMBOTE M Jla TIOCTaHy IITa TOJ JKelle U Ja
CTEKHY CBa IIpOJIa3Ha )KMBOTHA OOTracTBa.
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YHpkoc cBUM cuilama Koje Cy OKYIJbeHE NMPOTUB Hac, MH jOII
yBeK Tpeba ma MMamMo CHaXXHY JKeJby Ja C€ IMOHOCHMO CBOJUM
KHUBOTOM. W najbe CBMM CpIIEM JKEJIMMO J1a JOCTUTHEMO HajBHIIE
TO MOXXEMO, 3axBaJbyjyhn OHOM IUIAMHYKY Haje KOjH JOII TOPH
HErJe y Hama TJie IJIaueMo O] cpaMoTe 300T CBOjUX MpoMaliaja u
MOCTYITHOT Mponajama y jamy 0e3naha. Mu cMo Kao OHM JTMKOBH Ha
PEHECAaHCHUM CIIMKaMa Koje MpHUKa3yjy Aylle ocyheHHKa Ha IMakao
Kako TOHY y IUIaMEH, PyKy MCHPYKEHHX Y BHC, jom kenehu crac n
Tpaxkehu momoh, koja 0OOMYHO HUKAA HE J10JIA3H.

NUMA JIN1 HAJE?

Nwma mu vane? Hane yBek mma. Kaga Hame Oyne Hectano Taga
he u cBer mpecrartu 1a noctoju. Behnna nojenuHna Huje BOJbHA @ HU
CIpEeMHa J1a MPUXBAaTHU NOMON, CBE JIOK HE CTUTHE JI0 caMor AHa. Ha
TOj TAQUKH payyHajy Ja Hema INTa BUIIE Ja U3ryoe U TeK Taja UM ce
Moske momohu. Jep Halla cHara u3pacra yrnpaBo M3 Haile ci1aboCTH.
Oropueme ce He OyaM CBE JIOK HAC HEMITO KECTOKO He 3200 HIIN
JIOK HHACMO Kpajlhe HACWIHO HamaaHyTH. Iloctoje Tpu peunm Koje
JbyZIU HajTexxe u3rosapajy. Te peun cy: , Tpedba mu momoh”. Jbynuma
ce MoXxe HajOoosbe moMohu Kaza u3ryde cBaky HaJy M HEMajy BHUIIIIE
HUKOTa KO OMX MOJIP:KaBao.

Cga Jpy/acka Ouha koja Tpake IIaHCY Ja KUBE, HE CXBaTajy Ja
JOIII MOTY HeITo Ja npeay3my. bor dyje Bamn Kpuk, Bamaj 3a momoh.
JloHOCH BaM KpO3 OBE HalKCaHE peyH, OJaKIIame 3a Bally TYTY, jep
MO3HAT UM je BbeH y3pok. [lmaueTe 3a CBOjUM J1€UHjUM CHOBHMA, KOjH
nmpoxyjamie ca roauHama. [lmadere Hax CBOJUM CaMOIOIITOBAHEM
Koje je YHHIITHO HeycneX. [Imadere Hax cBojuM MoryhHocTHMa Koje
CT€ TPaMIIHJIN 32 CUTYPHOCT.

Jlanac moyHHWTE CBe M3 moverka. Heka manac Oyje Bail mpBu
pohennman. Bam je mocagammmsu KHBOT Oaml Kao y IO30PHIITHOJ
npencrasu, Ouo camo npoba. OBaj myT ce 3aBeca noamxe. OBaj myT
CBET Bac IOCMaTpa W 4Yeka Ja BaMm amutayaupa. OBaj myt Hehete
HAIpPaBUTH TPEIIKYy. A TpeIIKe CTe MpaBUIM JI0 cana, a HajBeha Bam
j€ Tpemika ITOo CTe CHajuiId Mame Ha Kojoj je 6mo myt mo cpehe,
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yracuin cre cBehe AyX IMyTa Ka ClIaBH, Taja CTe C€ CIOTULAIH,
M3ry0JbEeHU U YIUIAIICHH, CBE JIOK HUCTE MaJld y MaKao KOju CTe€ caMu
CTBOpWIM. A OHAa CTe MNPOKIMIKATU 31y cpehy Koja Bac je
Hanyctuiaa. On0uiu cTe Ja NPHUXBAaTUTE IOCJIEIUIE COICTBEHE
YCKOTPYIOCTH U JICEKOCTH U TPAXKHIIU CTE KPTBEHOT japua Kojer he
T€ OKpUBUTH 3a Bamie Heycnexe. OkpuBmin cre cynouny. OKpUBUIN
cre bora! TBpaunu cre na cy Bame Temkohe, Bamia OCpedmOCT U
HEJI0CTaTaK IIaHCH, Balllk mpoMariaju owmm boxja Bosba, cynOunal

He, nucy Ounu boxja Bosba, Beh HemocTarak Balle BoOJbE J1a
npomeHute cede. [IpBo mocTaBuTe cebM MUTame 1a I BU YOIIITE
Bepyjere y bora.

IIpBo Mopare ma Bepyjere maa bor mocroju, jep OH cTBapHO
nocroju. bor ce Hanasu y Bama, OH je cByJa NpUCyTaH U 3allpaBo TO
je Bama peangHocT. Jla OM CTe ycmenw y >KHUBOTY JEIWHO BaM
npeocraje ga ce obparure bory, xoju je y Bama, 3Hauu Tpeba ce
oOpaTuTu camoM ceOH. Y CBAaKOM OJ1 HAC MOCTOjU jeIaH YHYTpallkhh
Boxju riac xoju Bam ce oOpaha M KOju Bac Tepa J1a UCIOJbUTE CBOjE
ypoheHe mohu, a ce HW3TUTHETE, YCaBPIIUTE W pPa3BHUJETE CBOjE
npupoHe Mohu koje BaM je bor mogapuo.

Bu mopare na Bepyjere y bora, 3Hauu Bu Mopate 1a Bepyjere y
camora cebe. Y Ballloj MOJCBECTH MOCTOjJU CTBapajadyd MeIujyM KOju
pearyje Ha nmpupony Bammx Muciau. Kaga oTkpujere KpeaTuBHOCT y
BaIllO] MOACBECTH, BU CTe poHanuiu bora, win jennocraBHo moh. Bu
caja pacrmoJyiakere ca ToM Mohm Koja je y Bama, Ja Ju he Te je
YIOTPEOUTH MO3UTUBHO WJIM HETaTUBHO TO 3aBHCHU CaMO O] Bac jep
BaM je bor mao cinobGomy m3zbopa. BepoBaTHO youaBaTe na CBET
(YHKIMOHMIIIE OKO HAac a Ja YOBEK AalCOJIyTHO HeMa HHUKAaKBOT
yTHuIaja Ha cBe To. CBM BUIMMO Ja je bor cTBOpHO CBET U CBE CTBAapH
Ha CBEeTY (YHKIIMOHHUIIY came Mo cebu 0e3 ymauTama 4oBeKa ca
CTpaHe.

Anu 3HajTe na je bor cTBOpHO M Bac, Kao M cTBapajauky Moh
KOjy Toceayjere. Xaje /a mokymamo na carienamo Anama u EBy 3
JemaHor cacBUM Jpyror yria. Ako je bor ctBopuo Anama-Bail cBeCHU

7

yM, 1 EBy-Bam noacsecuu ym. Caza HOpMaJIHO ITOCTOjH MHTEPAKIIMja
n3mehy Ta aBa yma. Kpo3 e omHoce Mymiko u keHcko, Anama u Ege,
cTBapa ce HemrTo Tpehe-Bame nere, Bam cBer. To je ycTBapu Balll
peaHi CBET KOjH Cy CTBOPWJIM Ballla CBECT W Balla mojcBecT. Ty
HEBUJbUBY MHTEJIHMIEHIM]Y CIOOOMHO MOXETe Ha3BaTh Hebecuma.
AKO cxBaTUMO Ja je caMmompaimrame Paj a camo ocyna je oHa
[Takao. Axo cMmo y3enu TepMHH Bor Koju je CTBOPHO CBET 3a JIakKIle
pasyMmeBame yBenthemo penurucku tepmuH Cern [lyX, mTo 3HaYM
bor y Bama. Ako He Bepyjere y cBor bora xoju je y Bama, ako He
BepyjeTe camMmoM ceOu, OHJa CTE€ HaNpaBWIIA HajBehu rpex jep cBakako
BepyjeTe y KojekaBe JaxHe borose. 3a TakBa cXBaTama YBEK CTHXKE
Ka3Ha y BHJly CHUpOMAIITBa M OoJiecTH. AKO BaM je JaKie Ja
cxBaTtuTe MoxkeMo TepMuH CBetu J[yx na 3aMEHHMO ca TEPMHUHOM
[Tpunnun >xuBota. Kpo3 MapKCHCTHYKO ydeme YYWIM CMO Ja je
OCHOBHM TPUHIMI JHjaJIeKTHUKU MaTepHjanu3am. JlujajekTuka je
HayKa O KpeTamy, 3Haud OCHOBHH TPHHIUN j€ KpeTame Marepuje,
Koja ce kpehe, pas3Buja ce, pa3naxke ce Ha CacTaBHE JIeJOBE. YUHIIN
CMO J1a je Marepuja MpuUMapHa a AyX CeKyHaapaH. To ydeme HHje
6usno tauHo. Jom y Begama npe HEKOIMKO XMbaJja TOJIMHA PEUEHO je
BpJIO jacHO, a CaBpeMEHa HayKa je TO IMOTBpAWIA Ja je Marepuja
HAjHIDKU CTAaJUjyM JyXa, WIK Ja je AyX HajBUIIN CTaJlUjyM MaTepHje.
AJHIIIITAJH je TBPJMO Ja CHEpruja Mpeia3u y MaTepHjy U MaTepuja y
SHeprujy, OJHOCHO Ja je MaTepHja YCIOpeHa €Hepruja 10 Tauke
BUIJbMBOCTH. EHepruja je TepMuH Koju hemo o cajga KOPUCTUTH 3a
Csetor Jlyxa, ogqnocHo bora.

Teno yoBeka koje je mpenuto y cienehy aumensujy (kama
YOBEK yMpe), He roBopH, He cMmeje ce, He kpehe ce. To je 300r Tora
mrto ra je Hanyctuo [Ipunnmmn sxuBota (nyX, myma). Kaga mpuHimn
KMBOTa HANYCTH TEJIO OHO caga (YHKIMOHUIIE Y HajBULINM
nmuMensujama Ywma. Ilocnemgunie koje Buaute W ocehare Hemajy
HUKAKaB CIIOJBAIIHU y3POK, Y3POK je YBEK Yy BaMa, y BaIllUM JIMYHUM
yoehemuma. Jlyx je y Bama cBeMOryh W OH TIpe/ACTaBJba MpUMapaH
y3pOK 3a amlcoJIyTHO CBE IITO Ce€ ca BamMa M y Bama Joraba.
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VYHyTpalime KpeTame U MpeTBapambe HEeBHIJbUBE MOhM Y BHIJBUBY
YMHH BAC FOCIIOJAPOM y COIICTBEHOM CBETY.

3AKOH YMA

Jlyx y Bama je CTBapHHU y3pOK YMTABOT BAllleT MCKyCTBa. Barie
Teno ce kpehe camo kana ra Hemro nokpehe. Bame teno panu camo
aKo Ta HEIITO HAaroHu Ha To. KoMyHHUCTHYKO yuerme 3a00paBuIo je Ha
boxjy Moh y 4oBeky. 3a MapKCHUCTHYKO Y4Y€HE HajBAXHHUJU CY
€KOHOMCKH YMHHOIM. TO yderme rOBOpH Ja Cy 3a Balll MEHTAJTHU CTaB
U DPa3MUIUBbAkEe BaXHHU CIOJbHA YCIOBH W JKMBOTHA CpEIWHA.
JlpyruM pedyrMa Ha Bamly CBECT, HaYMH Ha KOjU pPa3MHUIILBATE,
ocehare, BepyjeTe, OOJNMKYjy c€ OKOJHOCTH. To ce 30Be 3aKOH
npoceka. To HHje TauyHO jep y CBETY MMa Ha MUJIMOHE JbYIU KOJU CY
pohenn y Oenu, moOCTalu Cy NO3HATH HAYYHHIM, YMETHHIIH,
KEMDKCBHHUII, TIOJIMTHYKE Bol)e, Ap)KaBHUIIM U CyTiep OOraTH JbYIu.

OHu cy onOwnM Ja pa3sMHUIUBA)y O 3aKOHY IPOCEYHOCTH.
Oxpenynmu cy ce bory m momum mo Benmukux OTKpuha Ha CBHM
nojbuma. OHM Cy CXBaTHJIM Ja Ballle MUCIM U ocehama yrnpaBibajy
BaioM cya0nHoM. CXBaTHIIU Cy Jia TIOCTajeTe OHO O YeMy YHMTaB JaH
pasmunbate. Beh 3HamMo 71a MOCTOjU jean yHYTpalmbH I1ac KOju ce
oOpaha cBuM JbyauMa Ha CBETy. 10 je yHyTpalima morpeda 60xjer
NPUCYCTBAa Y YOBEKY KOja ra Tepa Ja CBE BHUIIE HCIOJbaBa CBOjeE
Mohu. CBu Mu 10OpO 3HAMO J1a OHO IIITO YTUCHEMO Y CBO]Y MOJICBECT,
CBejeIHO J0OpO WM JIolIe, IIPeTBapa ce y CTBAPHOCT.

To je 3akoH yma.

IITA JE KUBOT

Kupor je jenna obuuna urpa. Kao m cBaka urpa mMma cBoja
npaBuia. Bu He MOXeTe yuecTBOBAaTH y TOj UTPH ca OMIIO KaKBHM
IaHcama /1a 'y leMy nodeauTe, cBe 10K He yIO3HATe MpaBUiia Urpe.
3aro BehwHa Bac MocTaje caMO HEMHU TOCMATpad BEIUKE WUTPEe Y
nenuHu, Oekehw y CHUBMIIO JKMBOTa W 3aBHJIUTE OHHMMa KOJU CY
ycnenrHy. 3aTo hy BaM y OBOj KEH-M3M MOKa3aTH Ta MpaBHJIA KOJUX
Tpeba 10 Kpaja >KMBOTa Ja C€ MPHUIpKaBaTe a OW CTE YCIEIIHO
Y4eCTBOBAJIM Yy TOj UTPH a HE caMo Jia OyaeTe HeMHU TocMaTpay.

Ycnemnu Jbyau, moOeTHUIIUM Yy OBOM TaKMUYEHY Y JKUBOTY,
3Hajy 10OpO MpaBmMIia OBE UTpe. 3a CBaKW YyCIENIaH M0cao MOTpeOHU
Cy ajaTh Tako U 3a XuBOT. CBakako ce muTaTe rie na Hahere Te
anate koje he Te ymorpebutu 3a ycrmeman >kuBoT. He Tpeba mx
TPaXUTHU jep T€ ajlaTe BU MMaTe O]l camor pohema koje Bam je bor
nao. CaMo J1a HEKOJIMKO BHUX HaOpOjUM.

Ja mu cre cnenu? He, Bu BuauTe nznazak CyHIa.

Ja nmu cre rimyBu? Jla 11 Moxe Komapail 1a 3yju a Jia ra BU He
gyjere?

Ja nu cre nemu? He, Bu ropopure. Bame peun yruuy Ha apyre
Jbyze.

Ja mu cre HenokpetHu? He, Bu ce kpehere. Bu Hucre nam Ha
KOMaJly 3eMJb€ ca KOJUM JPYTH paje mra xohe.
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Ha mu cre manoymuu? Hucte y cramy na mucnute. He, Bam
MO3aK je HajcaBpIIeHHja CTPYKTypa y yHuBep3ymy. llocraBspa ce
CaMo MUTAHkE KOJIUKO I'a KOPUCTUTE?

CBakako MHCIMTE Ja CTe€ cHpoMamiHW. Hemare A0BOJBHO
MmatepujanHor 6oractBa. He, Bu cre Ooratu! YmpaBo cam Habpojao
camo Jieo 6oracTBa ca KojuM pacromnaxere. Heka 3Hare mra nmare!

3amTo cre wW3manu camor cebe? 3amTo MUCIHTE Ja Cy
OJlaromeT 4YOBEYAHCTBA BaMa oOjay3eTe? 3amTo cTe OoOMamHBaId
cebe ropopehu kako cTe HEMONHM Ja MPOMEHHUTE CBOj JKUBOT. 3ap
HeMare oO0JapeHOCTH, 4yja, crnocoOHocTH, ocehama, HWHCTHKTE,
noHoc? 3ap cte 0e3 Haje? 3amTo ce MOBUjaTe U KPUJjETe Y CEHLU Kao
nopaxeHu uB. TOJIMKO MHOTO UMaTe.

Tpeba ce camo oOparutu bubmuju 3a momoh. bubnuja nHam
JOHOCH TICUXOJIOTHjY ¥ MeTa(H3HKy, 3aKOHE JKUBOTA W HAYMH HA
koju aenyje bor. bubnuja je myna meradopa M IPYrux CTHICKUX
¢urypa. bubnuja Hac yum na je bor Ham mpaBuW oTall Ja je Hac
CTBOPHO MPEKO HAIIUX POAUTEIhA KOjU Cy OMIIM caMO CpeiCcTBO. AKO
BaMm je bor oram, camMuM THM HMMaTe MpaBO Ja CTYIHUTE Ca BUM Yy
KOHTaKT jep OH TO >xenu. 3ap bor He kaxe y bubmuju: ,Axo me
TPaXUTE, TPAXKUTE ME€ CBUM CPIIEM CBOJUM U ja hy BaMm ce OTKpUTH".
Kana nponaljere bora y cBom cpiry On he Bam omoryhutu na unnute
qy/a y *KHUBOTY.

CpenctBo 3a komyHHKa1Hjy ca borom je 3ampaso bubnuja xojy
hemo TymaunTu Ha jemaH cacBuM HOB HauuH. IllTa 3ampaBo TO
3Haun? Cse boxje mopyke u3 bubmnuje mckopucruhemo 3a Bamry
no0pobuT mga OM CTEe Ha OCHOBY THUX IOpyKa TMOCTald Ooratu u
YCIICIIHH.

VY Bbubmuju ce kaxe: ,Ja caM J1011ao 1a OHM UMajy KUBOT U J1a
ra umajy y nuzoommny”. (JeBanhespe mo Josany 10;10)

Axko Bepyjemo y bora a camMmuM TUM W Yy CBE HETOBE MOPYKE
Hamehe ce 3akJpyyak Ja CHPOMAIITBO HHMje HUKaKBa BpPJHMHA, TO je
OoJecT, Koja ce jieun Tako mto he Te mocratu 6oratu. Axo bor xuBu
y HaMa, 3Haud Jla ce pU3HHUIA OeckpajHOr OoracTBa Hajla3u y Bama.

11

Kana wnayunte nma ymoTpebsbaBaTe 3aKOHE yMa, MOXETE U3 Te
HEUCIPIIHE pU3HHUILIE Jla y3MEeTe CBE IUTO BaM Tpeda, 3a pajocTaH U
oorar *HUBOT.

Tpeba ma ce camm 6e3 mopyka u3 bubnuje 3amurare na Jm
CTBApHO MJIETE Yy JKEJLEHOM IpaBIly WM TymMapaTe Haokoso. ObuyHa
MOYETHA IPEIIKa je y HeTupamy mpodiema.

Mopare camu na nmomorHere ce6u. LlITo rox cre ycnemHuju
CBE j€ BHUIIIE OHUX KOJU Bac cMaTpajy METOM. AKO c€ caMu He OopuTe
3a cebe HuKO npyru Hehe. Hukome Ha oBOM CBeTy HMje MOTpeOHA
TOJIMKO Ballla MOJPIIKA KOJIUKO, BaMa. Y OBOM paTry KOjU C€ Ha3uBa
xuBOT BehuHa oxnmyuyjyhux 6uraka 6uje ce y Bama.

Hemoj na ymamyjere cBoje mpobOiieme, Majaa Bac je CBET AYro
yBexkOaBao N1a He Tamacare. YMECTO Ja Herupare mnpoOieMe BU
MopaTe Jla ce yXBaTUTe y KOIITall ca kuMa. Tpeba na 3HaTe Ja Kajaa
cre u3a0paiu TMOHAIIAlkEe Ja CTe Yy HCTO BpeMe u3abpanu Hu
nocnenuiie. CBakako Ja MO3HAJETe Jby/Ie M3 BaIler OKPYXKEHa KOjU
Cy MOTPEUIHO 3aKOpayWid W OTUIUIM y am0Omc, mpomact. Bama je
MHCao BepoBaTHO Ouia: ,,O ueMy cy camMo pa3MHIIBbAIU U J1a JIU Cy
YOIILITE HEHNIPO Pa3MUILIBANIN .

To mcTo Baxku M 3a Bac, U BU MOXETE Jla ce Morjenare y
OIJIEZIAJIO U JIa CE 3allUTaTre IITa CTe YOIITe MUCIWIN Kaja cTe cede
JIOBENIM y TaKO HE3aBUJIaH MOJI0Kaj, KaKo TO Jja HUCTE BUIENU TO LITO
HUCTE BHUJICTH a OWIIO je TaKO OYMIJIeHO? 3aIlTo cTe u3adbpaiu OHO
mTo Huje Ouno y Bamem wuHTepecy. CaMo 3aro MTO HHUCTE
pa3MUIIIBAIH.

3amrTo mpBO HE JoIMpare MNPoOJIeM KOju UMATe y CBOM CpILY,
KOjU HE JKeJIWTe Ja TNpHU3HATe, jep je BEpoBaTHO OONaH Mma ra
n3beraBare. AKO CBaKOJHEBHO JIOIIE YIIPaBJbATE CBOJUM >KHBOTOM,
Hehere ycmern ga ce yBek wu3Bydere. Jbynu ca cTBapHHM
npoOjeMruMa pajifije X CKPUBAjy HETO IITO TPAKE MOAPIIKY.

OcrtaBuTe MO cTpaHu mcuxobneberame, koje hy HaBecTH y
HEKOJIMKO MpUMepa.

12



HeuyBenn 0Oe300pa3inyk y y4HOHHIM ce objammasa ,Kao
nopemehaj HerocTaTKa maxme”.

AKko ce aporuparte , Taja ©MaTe IpodJieM ITETHUX CYICTaHITN
y BallleM OpraHu3zmy".

AKO je HEKO He3aJ0BOJbaH CBOJUM J>XMBOTOM, OHJa MYy ce€
o0jacHHM 11a je mpobJieM y perHKapHAIUj! y TPOIILJIOM JKHBOTY.

W3 oBux mpuMepa cxBaTaTe Ja je CYyIITHHA Y TOME IITO
JpynuMa Tpeba pehu caMo OHO IITO OHU Kejle Ja 4yjy. YMecTo
WITy3Hja TOTJIeajTe Balll )KUBOTHH OPOJI, BaXK )KUBOT, J1a JIM TOHE WU
HE W JIa I CTe Ha Ao0poM Kypcy. CBpxa OBe KHHTE j€ /1a Bac BpaTH
Ha TPaBU KypC U J]a BUIIIEC HE TOHETE.

3HajTe /1a CBAaKO 3JI0 Ha Kpajy caMo ceOe yHHWIITH. MIMHOBH
60roBa MeJby IOJIAKO aJTH MEJbY U3Y3€THO CUTHO.

Jlanac wu3abepure kome here cuyxuTH....(Kmura Hcyca
Hasuna 24:15).

CxBarare nunu He cxBarare. CBe Jbyne Ha 3€MJBHHO] KYTJIH
MO>KEMO MOJENIUTH Yy ABe rpyne. Ha oHe Koju cxBaTajy U Ha OHE KOjH
He cxBarajy. OHM KOjU CXBaTajy YKMBa]y y IJIOJIOBUMA CBOTA 3HAMA.
OHM KOjU HE CcXBaTajy NpPOBOJE MHOrO0 BpeMeHa 30yHeHH H
bpyctpupanu u xuBe y cupomamtBy. OHU KOjU CXBaTajy IpaBuia
Urpe He camMo Ja Urpajy Hero KoHTpoiuiry urpy. OHH He mpaBe
TpEIIKe jep Cy CXBaTHIIH J1a TocToju oapehena dhopmyna ycnexa. OHO
IITO je MOTpeOHO na cxBare Memahe ce BpeMEHOM, Kao IITO ce
MEHa]y YCIIOBH Y KOJUMa JKUBE U pajIe.

Jla 6ucre 030MIJbHO CXBATHUIIU XHUBOTHE 3aKOHE HUjE JIOIIe Ja
WX YIOpEIUMO ca IMPaBHUM HOpMama M3a KOJUX CTOje CaHKIHje. AKO
HarpaBuTe caobpahajHu TpekpIaj CTIKE caHKIja. McTto To Baku u
3a KMBOTHE 3aKOHE caMoO Cy caHkiuje MHoro Texe. Cerute ce
KOJIUKO CT€ IyTa OMJIM KaKIEHH CaMO 3aTO LITO CTE MOKYLIATU Ja
OCTBApHTE JKEJbEHE pe3yiTare 0e3 HEeoNmXoAHuX nH(popMaluja, ymeha
U 3Hama. 32 OHE KOjU CXBaTajy, KOjU Cy HAOpYyKaHH 3HAEM, TT03HAjy
npaBujia, MMajy n1o0pe MmiaHoBe a BU o7 Tora Hemare HummTa. OHu he
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BacC MperasuTH, CamJIeTH a Ja ce Hehe HU OCBPHYTH Ha Bac, jep BH 3a
BUX HUCTE OWJIM HU TIPETHAa a KaMOJIM Heka Beha mpemnpeka.

be3 003upa KonMKO cTe mpenaMeTHH U oOaapeHu cxpatuhe Te
7la He MOXeTe TOBOPUTH KHHECKH, HEKO Tpeba a Bac Hayyn. Hukome
HE T1a/1a Ha aMeT JIa BaC CTaBM HA MECTO KOIMJIUTA U Y TOKY BOXKIbE
Jla BaM KaXke € XajJe caja Majao Bo3HW T aBUOH. CBe OHO mTO Tpeda
Jla ypaauTe IoTpeOHO je 1a Bac HEKO 00y4H, MOTPEOHO BaM je 3Hambe.
Tako Tpeba cXBaTHTH M OBY KHHT'Yy KOja he Bac Hay4uTH Kako Ja
KMBHTE YCIICIIHO U JIa Ce MPUAPYKHUTE OHOj yCIemHoj rpynu. Hemoj
Jla MHECIIUTE Ja j€ yCIIeIIaH >KHBOT MOTpeOHa daKylITeTCKa AUTIOMA.
[Tornenajre camo oko cebe, 3ap HE BUAWUTE JbYAE Ca CjajHUM
(hakynTETCKUM IUIUIOMaMa, CjajHe CTPYUYHaKe y CBOJUM 00JacThma,
alli KaJa maja KUIlla He3Hajy J1a ce CKJIOHE MCIoJ HacTpemuue. Jlok
Ha JIPYroj CTpaHH HMMare TaMeTHE, NPOHUIMBIHE, WHTEIUTCHTHE
Jbyne 0e3 MHTENEKTyaJHUX AMIJIOMA KOjU Cy CXBATHUJIM >KUBOTHE
3aKOHE W KOJH JKMBE II0 HHXOBHM HauyelnuMa M KOJU CY jakKo
yenenHu. [urare ce kako? McTo Tako MOXeTe /1a ce MUTaTe 3alliTo
j€ ToMKo OpakoBa Mmponanxo? 3aTo MTO HUCY JOOWIN Y MOPOIULIHA U
IIKOJIM TIOYKE O JKHUBJbEWY Yy Opaky. Huko Hac Huje Haydywo aa
Oupamo >KHBOTHOT MapTHEpa. MUCIHIIN CMO Ja j€ TOBOJFHO IITO HaM
ce cBMha M Ja je UCTHUHA OHO WITO MpHYa O ceOM M Ja je OHAKaKB
KaKBHM C€ MPEJICTaBJba. TeK ca yJlIackoM y Opak CXBaTH ce Jia Cy TO
winysuje. He camo na He 3HamMoO Kako ce OMpa *XKMBOTHH TapTHep,
HUTH Kako Ja YyIpaBJbaMO CBOJUM eMollfjama kaaa ce Beh jemHom
Hahemo y Opaxy. He 3HaMo kako na pemmmo OpadyHe pa3MUpHHULE U
npobieme.

Yak ¥ ako HHCMO UMM TpaBe HHPOpPMALHUje HUjE TaKO
CTpAIIHO Kao KaJia CMO MMaJIi MOrpemHe nHdopMalije u morpeniHe
y3ope. Ilocne cBera pedeHor He ocTaje BaM HMIITA APYro HEro aa
YCBOJUTE CTaB.: TPEUCIHTHUBAKE W OCIIOpaBamke CBEra y BalleMm
KHUBOTY. Tek Tana he Bam OMTH jacHO J1a MOXKETE J1a paiuTe camo OH
o mTo 3Hare. Bama cynOuHa je caMo y BammM pykama. Bepyjre y
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bora u monute ce bory, anu Becnare nmpema 06au, mpema JIynu. AKo
BecIlaTe mpeMa IMy4YnHU HuKakaB bor Bam He Moske momohu.

Kusort je ucysuiie o30uspHa CTBap, HUje TO Mpoda KOcTUMA y
OyTHKy, ma aa mpoOarn Kaja roj T MajJHe Ha maMmeT. Mopamr npBo aa
ce MCIpaBHIL, Ja IOTrjejam oko cele, Ja MpecTaHell ga WAeHl Y
MOTPEITHOM CMepY, 11a TeK OHJIa KPEHHU Y TpaBy CMepY.

Bu cre CBOj JKMBOT Ilemo 3amoyelnud Kao TOOEAHHWK Ha
TaKMHYCHY BHIIE MHJIMOHA CIEPMATO30MIa M Ha CBET JOILIH Kao
0eba koja je moOemmma. Anm Oeba He Tpeba 1ga dYeka HEKO
HacjencTBo, 0eba Tpeba cama ga ce U300pH 3a CBE Y KHBOTY, jep
KHMBOT je jenHa Benuka 6opba. Toj 6ebu je morpebaH BOAMY KOjH
MO3HAaje CHCTEM M IIpaBWIIa )KUBOTA Koju he joj pehu u oHO ITO jOj ce
Hehe cBuzeTu Tor TpeHyTKa. AKo je 6eb6a nMana BoanYa y HOPOJUIIH
OHa Crajia y OHe 0co0e KOje cXBaTajy, KOje Cy yCIEIIHEe U OBa KEhUTa
HUje HaMemheHa muMa Beh 0HOj orpoMHOj BehMHU Ko0ja HE 3HA KakKo
na uzahe Ha kpaj ca MUpHHM Boaama. JIOk OHU Ipyru YCTIEITHU 3HA]Y
Kako Ja u3al)y Ha Kpaj M ca OlyjoM Koja OSCHM M Ja OCTaHy Ha
MOBPIINHH.

Jenan o Hajropux HauMHA Ja HE CXBaTaTe jecTe Ja MHUCIHUTE
71a CXBaTare.

ITonceect. Y Baloj MoAcBEeCTH MOCTOjJU CTBAPATIAUYKH MEIU)jyM
KOjH pearyje Ha Tpupoay Bammx wMuciau. Kama oTkpujere
KpPEaTHBHOCT, CTBapalayky Moh y CBOjOj MOJCBECTU Yy CYUITHHU BH
cre npoHanuty bora, wm jeanHcTBeHy Moh. Anu masute, IpUPOIOM
CBOJUX MHCIM W CJIMKa KOje pa3BHjaTe y CBOM yMY MOXKeTe Ja
CTBOpHUTE OOJIECT WM 3[paBibe, HEYCIEX WIM YCIIeX, CHPOMAIITBO
wm OGoractBo. Camm Tpeba ma najere Hapeade CBOjOj IMOJACBECTH
Kako Jla ce MoHama a Tpeba Ja ce IoHama 0 IMpaBWwInMa MU
HauenuMa Koja hemo mocreneHo npeysumaru u3 bubnuje.

»Jep cBakome ko uma mahe ce jomr".....(Mateja 25:29)

To 3naun n1a he Bam OUTH JaTO OHO LITO TPAXKUTE.

N peue bor: ,Haunnumo yoBeka mpema CBOjOj CIHIHU, CeOH
cinyHa....( Kibura nocrama 1:26)
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To 3Ha4m na Bamie qBE MPHUPOZE, CBECHA M HECBECHA CTBApajy
CBe MaHH]ecTallje ¥ UCKYyCTBA Yy BallleM JKUBOTY Y CKJIay ca OHUM
0 4YeMy 0OMyYHO pa3MHILIbATE.

Amu xo norpau /lyxa cBerora, Taj Hehe ©MaTH ONMPOCTa BUIIIE
HUKaza, Hero he outu orepehen BeunuM rpexom. (Mapko 3:29).

Bu unnnTe rpex npema Cerom Jyxy (bory) kama He Bepyjere
y ®era, 3Haud He Bepyjere camoMm cebu, Beh mnpusHajere moh
CTBapuMa OKO ce0e, OJHOCHO TIOIITyjeTe JIakHe OOroBe 0K
3abopasibare mpaBor bora koju je y Bama. OkpeHure ce cebu, Ty je
pelemhe CBUX Bamux MpobOiiema. bor BaM yBek momake, XUPypr
3aBpILIK CBOj 110CA0, ONepHIle Teno aiu je bor Taj koju 3apacrta pany.
Jlexapu cy Ty HeMohHH. Bo’kaHCKO MPHUCYCTBO YBEK TEXKH J]a HCIEIH,
J1a IONIPaBU HUKa/a J1a Ka3HH.
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BEPA

CBa nmyxoBHa, MEHTaJIHA M MaTepujajiHa OoracTBa CBETa Cy
boxju napoBu, a na nu he Te ux JOOUTH 3aBUCH caMO OJ Bac. Jep
HayKa O CTHIIaly OoracTBa 3aCHUBA CE Ha 3aKOHY Bepe.

Cge je moryhe onome koju Bepyje (JeBanhespe mo Mapky 9:23)

BepoBaTu 3Ha4M HEMITO WCKPEHO MPHUXBATHTH Ka0 UCTHHHUTO.
Bepyjre y Gorar xwuBoT, cpehan u ycremiaH )XHBOT U TakaB he Te u
nMatu. Bepa doBekoBa cTBapa pasnuky wusMmel)y OoractBa u
cUpoManicTBa, u3Mel)y ycmexa W Heycnexa, usMmely 3apaBiba U
oonectu. KocMuuky 3akoH Bepe je na cy epeKTH CIMYHU MUCTHMA
KOj€ UX MPOU3BENY.

Bu crte pohenn nma ycnere a He Aa TpmHTe HEycmexe, 3aTO Ol
naHac Hukana suile Hehere ceOe HU MOTIEHBUBATA H U CaXKaJLEBATH.
He mocroju 4oBek kKora MOTY APYTH TOJIUKO 3aBapaTH, KOJHMKO je OH
caM y cTramy Aa 3aBapa camor cebe. Kykasuna je yoehen na je camo
OIpe3aH, TBPJAWIA Ja CaMO BOJHM padyHa O CBAKOj MapH. 3ampaBo
CBOj€ IpoMalliaje MoKpuBare OyjHIIOM peur U TPaKUTE ONPaBIAkE 32
TO JIOK caMu HEe ToBepyjere y To. Bpeme je ma ce moriemare y
OIVIEZaJIoO W J1a CXBAaTUTE Ja CTE HAjTOpU HENpHUjaTesb KOra mmare
3ampaBo TO CTE BU CaMU CeOM.
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Ha cBety nmocroje Tpu BpcTe JbYIH.

[IpBH ce y4e Ha BIACTUTUM HCKYCTBHMA, TO CY OHU MYAPH.

JIpyrH ce y4e U3 UCKYCTBa APYTHX, TO Cy OHU cpehHu

Tpehu He y4e HU U3 HCKYCTBA JPYTrUX HU U3 CONICTBEHUX, TO CY
Oynaie.

3amTo CcTe camMO CTajaii 10 CTPaHH M IOCMAaTpald Kako
nposiaze mopes Bac 6oratu W ycrneuHd. [la nu uMajy BUILE caTH y
TOKy JiaHa Ha pacrojyaralkby OJf Bac, Jla JIM HMajy peTKy
MHTENUTEHIN]Y, WM Cy O0JapeHu jyHaukoM ojBaxkHourhy, win
MMajy Apyra CBOjCTBa KOja BU HE MOceayjeTe?

Yak ¥ HAjyCHCIIHUJU JbYAH HMAIU Cy TPEHYTKE Kajaa Cy
TPIIETH Topa3e, ajld Cy OHH 3a Pa3lIMKy OJ] Bac CXBaTHJIM Jla HeMa
criokoja 6e3 HeBoJbe, Oe3 Hampe3ama, cMexa 0e3 Tyre, HU mobene 6e3
6opoe. U 1o je niena kojy miahamo CBHU y )KHUBOTY.

Tpeba na Bam Oyze jacHO Ja ce CTPIJBEHEM U BPEMEHOM MOXKE
mocTUhY BUIIIE HETO CHAroM M crpamihy. YKOJUKO ycnex aohe mpexo
Hohu, ycmex he ce pacmmuuaytu uyum gohe nad. Heycrmex je y
M3BECHOM CMUCITy OTBOpEH MyT Ka ycmexy. CTBapHOCT ce O0JIMKyje
NPEeTXOAHUM MHCIMMA, 3aTo Tpeba CcBadM JaH Jla HCIYHUTE
npujatTHuM muciuma. J[oOpe muciaum goHoce mobap TUIoON a Jome
Mucnu Jiom mwiox. [lIta MucaIumMo To U moctajemo.

Kako npoMenuTtu *uBOT y3 momoh uzaeja?

Heka ce oOpalyje mycTuma, 3emiba cacylleHa, HeKa KIInde
cremna, Heka JbusbaH mporsera (Mcana 35.1)

Mopare na mno3HajeTe CBOje AYXOBHE CHare, ako HX HeE
Mo3HajeTe, Bama he ympasibatu norahaju u yCiaoBH y KOjuMa )KHUBHUTE.
buhere cknonm na cebe omanoBaxkaBare, MoTHewmyjere. Jpyrum
pedyrma 300T He3Hama he Te BeIuYaTH YCJIOBE Yy KOjUMa >KUBHUTE U
Hehe Te cXBaTWTH Ja Cy y Bama OrpoMHE MOhM KOje MOry Jia Bac
y3aurHy Ha myT ka cpehum. CBe mTo je 4oBEeK MKaja CTBOPHO Ha
3eMJbMHO] KYTJIH, TOTHYE 0]l OOMYHOT TOYKa, YOBEK j€ TO MOPAO MPBO
Jla CTBOPH Y CBOjOj TJIaBH, JIa My C€ POJH HJEeja Ia je TeK OHJa MOTao
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Ty uzejy aa matepujanusyje. Cronap je Mopao IpBO y CBOjOj TJIaBH
J1a 3aMHCITH CTOJIMILY, T1a j€ TeK OHJa MOTao J1a je HaIllpaBH.

TBopaly je Bac CTBOpHO Kao YHUKAT MPUPOAE, BH CTE
JENMHCTBEHM W HEMO] TO Jla KpujeTe Beh ce TMOHOCHUTE THME.
[TokaxxuTe CBOjy jEAMHCTBEHOCT. 3aIlTO CT€ OHJAa JaBaiu cebe y
Oecuieme. Hukama He pamgure kao apyru. Hukama HUKOT He
omoHamajre. Kako 3Hare na Hehere omoHamaTtu HEKO 370, a OHU Ce
yriie[ajy Ha 3a0 IPUMEP YBEK ra HaJMaile, JOK OHU IITO ONOHAIIA]Y
OHO IIITO BaJbha, HUKAIa He Oy1y Y TOj MepH 100pH.

HajBaxauje mpaBuiio o ycrexy riacid. Ma Ko J1a TH Tpaku Ja
npehemn jenan kuiometap, i npehu nea. To je TajHa xoja he Tu
JTOHETH MaTepHjaTHO OOTacTBO U MPU3HAKE. JeIMHN HAYHH Ja YCIIeHI
je ma majem of cebe Builie U 00Jbe, OJ] OHOTA IITO CE€ TPaXKU. AKO 3a
MPOJIMBEHH 3HO] JaHac He Oynemn HarpalyeH, cyrpa he Tu ce BpaTuTu
BUIIECTPYKO. AKO xohere na pamuTe Majao Kao MHOTH JApYTH,
OJITOBOPHOCT 3a Heycrex Omhe camo Bam. OHaj ocpeamH HHKAIA
Hehe npehu oHaj jenan Kuiomerap Bulie. Al BU HUCTE OCPEIbU.

Mmuoro je nmakme xopuctutu bora 3a Boauya, capagHuka y
cBUM (azaama Baier xuBota jep bor Huje 6uhe xoje xuBu Ha HeOy,
Beh je Moh m MyapocT koja Bac je CTBOpmia. AKO MPOMYCTHUTE Ja
Mperno3HaTe ¥ UCKOPUCTUTE MYIpOCT U Moh Koja je y Bama, UCTO je
Kao KaJ OHa y BaMa M He MocToju. bor je mme 3a O6eckpajuu Y™ u
WuTenureHiyjy Koju cy y Bama. Mu kopuctumo moh bora u xazna to
He 3Hamo na paaummo. Hampumep kanma momuraere npct, moh bora
Koja je y Bama omoryhaBa BaM Jja TO U u3Be[eTe. AKO MUCITUTE J1a HE
rmoceayjeTe JOBOJFHO MYJIPOCTH CETUTE C€ OBOT IUTarTa u3 bubnmje.

AKO KOME Of] Bac HEIOCTaje MyIpOCTH, HeKa Tpaxku oxa bora,
KOjU CBMMa jaje oOMIHO 1 Oe3 mpUroBopa, u aa he my je. (JakoBmeBa
mociaanuia 1:5)

Bamme moBepeme y comncTBeHy Moh ga mocTraHETe OHO IITO
KeluTe, BU CTBApHO TO M TMoOcTajeTe. Ta Bama xeka ce
Tpanchopmuiie y 6oractso, HoBall, Jby0aB, 3/[paBJbe.
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Ako Jpyau Hucy cBecHu bora y cebu, ocrajy CHUpOMAIIHH,
OomnecHu, mobehenmu.

[IITa Bam roBopu cnenehu nurart u3 bubnuje.

»,C borom ce cnpwujatesbu U momupu, U oHma he Th Outh
Bpahena cpeha”. (Kmura o JoBany 22.21)

Taj mmrar roBOpM BaM Ja MopaTe Ja YIO3HaTe CBOjeE
YHyTpalllkbe MOhM HOXKHMBHTE cpehy, HpoCIepuTeT W MHUpP yMa.
beckpajna mHTEnMTeHIM]ja U3 Balle MOJACBECTH MOXXE Jla PEIIN CBE
Ballle MaTepHjajHe MpobsieM U Ja BaM Ja mpase oarosope. CTBapHO
O0oraTcBO XKMBOTA JICXKHU y TyOMHaMa YOBEKOBE TMOJICBECTH.

BU CTE PYJHHUK

Kanma otkpujere pusHuIly GoracTBa y Bama, amcoyTHO he Te
npoHahu cnoJsbHa mpupoHa 6oracTsa. Jla Ou cTe IPOMEHUIN KUBOT
Komajre mo cebu. Bu cre pymHuk. 3HajTe Ja MMaTe YHYTpallikhe
pecypce, Mohu, KBaJlWTEeTe U CIIOCOOHOCTH KOj€é HHKaaa N0 cajaa
HUCTE KOPUCTUIIU. 3aTO CTAIHO Tpeba KOmaTu, TPAXKUTU 1O PYIHUKY
Koju je y Bama. M3nenanuhe Te ce kaga BUAMTE Ja HOBE HJEje KOje
nobujere Mory ga ce mperBope y OoratctBo. IIpemo3Hajre cBOjy
YHYTpalllby PHU3HUIY, OpraHu3yjTe CBOje HIeje M IyCTUTE HX Ja
nenyjy. PasMmumubajTe 0 HEKO] OCHOBHO] MOTpPeOM Jbyau W caja
3aJJ0BOJBUTE Ty HHUXOBY MOTpedy e(uKacHUje M JEBTUHH]E HETO
ApYTH.

borarcBo 1 cupoMamTBoO OTUYyY camMo U3 Bamer yma. Mopare
Jla TOHECeTe UBPCT OJUIYKY Jla Oyzaere O6oratu u ycnemHu. boractso
HUje MUTamke maHce, cpehe. JennHa manca Kojy uMare TO je OHa KOjy
camu cebu ctBopute. OHAKO KaKo cejeTe Tako he Te U MoKmEeTH. AKO
cejere 10Ope MuciM U xerBa he 6utu 100pa, ako cejere HeraTHBHE
MUCITH W keTBa he Outm HeratuBHa. IllaHcy mopate camm 1a
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CTBapare a He Ja 4yekaTe na ce mojasu. lllancy Mmoxere ga cTBopuTe
camo paaoM. AKO YOBEK HE paju, He cTBapa 0amaBa Cy CBHU J0OpH
IUTAHOBU W J0OpO TOCTaBJbEHU IIMJBEBH, aKO Cy HEOCTBApCHHU.
Hukana vy jeman miaH Ma Kako 100po ypaleH HHje CBOT BIIACHHKA
OJIB€O HU TeJab Jlajbe, HUTH je W jelaH 100ap 3aKoH, CIPEYno U
jenaH 3mounH. Barre okieBame KOje Bac je CIyTaBalio Ja Jeiyjere
yCTBapHU je cTpax, caja BaM j€ jaCHO Ja aKo JKeIUTe Ja caBlajare
CTpax Ja MopaTe oJIMax Ja JenyjeTe 0e3 OKIeBama.

On cana Tpeba 1a UMHTHpATE CBHILIA, jep CBUTAI] CBETJIM CaMO
Kajga paad U TO oHjaa Buae cu. [lyctute mpyre nma ce pasmehy kao
JENTHPU ca JIEHM IIApeHUM KPWJIMMa a KOjU YCTBapH 3aBUCE O]l
MUWJIOCTHE-E [IBETOBA Jia OM ce HaxpaHWwiH. Tpeba omMax paauTd H
MOCIIOBE HE OCTaBJhATHU 3a CYTpa, jep cyTpa Moxaa Hehe Hukama
nohu, jep 60Jb€ je palTH U HE YCIIETH HETO OCCITUIJBHO TUTYTaTH.

Tpeba camo pamuTH, paguTH U PaaAUTH Ja TH TO MOCTaHE
HaBHKa Kao TpemnTaj oka. Tpeda cTamHO paauTH W Kaja Haumbhem Ha
3aKJpyuyaHa BpaTa KyIaj IOHOBO CBE JIOK CE€ HE OTBOPE.

Cytpa je HOBU JaH Kaja U cinabuhu MOTy 1MOCTaTH jaku, Kaja u
HEYCIICITHU MOTY TIOCTaTH ycrenrHu. Kaja je J1aB rimajiaH oH JOBH Jia
Ou yTOJMO TJIa]] Kaja HeOu JJOBHO YMpO O 01 Tiaau. AKO HHINTA HE
npeny3uMaTe, HE paauTe CKoHYaheTe y IKUBOTY UCHYHECHU
HEYCIIEXOM U Oe710M.

Canma kama cre CTEKIM HAaBUKY Ja paauTe, caia Tpeba na
CXBaTUTE Ja TO IITO PATUTE O]l TOra Tpeda Ja MMare HeKe KOPUCTH.
3anmamtute na bor pearyje Ha Bamy mucao. bor nehe yunHuTH
HUIITA BHIIE 32 BaC OCUM KpPO3 Ballleé CONCTBEHE MUCIH, MAIITe H
yoehewa. Tymauure Bamry mucao kao akuujy. Cama moparte na
OUeKyjeTe Kao OJrOBOp Ha Ty akuWjy, peaknujy. Peaknmja je
pearoBame Ballle MOJACBECTH Y CKIAIy ca MPUPOJIOM BAIIMX MHUCIH.
[MpuponHu 3aKoH je na WCTo mpuBiadu ucto. OHO MITO BUAHTE y
CBOjOj mojcBecTd, TO he Te W JOOUTH y >KMBOTY, y BHUIY YCIIOBa,
nokuBJhaja u gorahaja. To 3HaUM mITO BUIIE TOOPHX KeJba U JbyOaBU
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majbeTe apyruma, Bumie he te u noduth. 3Hauu Tpeba aaBaTH jep
KHUBOT (YHKIIMOHHUIIIE TIO IPUHITUITY JIAIII-TaM.

Haj ma hemr no6utn. To He 3HAUM Ja AajeTe W MIAJbETE CamMo
Jpy0aB, TO 3HA4YM Ja Tpeba /a JajeTe M HOBall, U3HOC KOJU cMaTpare
na Tpeba Ja v KOjH KENUTe JAa JaTe ca panomhy u 3a10BoJbCTBOM. Ty
CBOTY Tpeba Ja Jmajere o cpiia, Beceso, ca JbybaBiby U 0e3 ocehama
oJpuLIamka, jep 3HajTe Ja je bor Beuntu u3BOp naBama u jaa he xpo3
Iera CBe Baile morpede OWTH 3a7J0BOJHEHE y CBAKO BpeME W Ha
CBaKOM MECTY.

JlaBawe Ha cuny win u3 ocehama o0OaBe3e WM cTpaxa Hehe
JOHETH J00pO0 HM BamMa HM OHOME KoMme najere. OBY TBpIBY
noTkpenuhy nurarom u3 bubnuje:

»Jajre ma he Bam ce naBartu, jep he Bam ce MEpUTH KOjOM BHU
mepom Mepute. (JeBanhesre mo Jlykum 6:38) Ako ce apiKuTE
npenopyke u3 bubnuje, yBuaehere na sxenure aa JajeTe cBe BHUIIIE,
3aTo ce Bam mpuxoj Op3o yBehaBa y ckiamy ca 3aKOHOM JlaBamba M
npuMmama. He 6ojTe ce kama nmajere jep je bor HempecyurHu H3BOP
ceera. bor 3amoBosbaBa cBe Bamie MOTpede TPEHYTHO M HETOBO
00racTBO BaM IPUTHYE HETPEKUAHO, PEIOBHO U OECKpajHO. AlM BU
Mopare Ja OuYeKyjeTe M Ja KEJIHWTE Ja BaM CE€ CBE TO IITO JajeTe
BUIIECTPYKO Bpaha. AKO TO HE >XEIUTe W HE OYEKyjeTe OHJA BH
3ampaBoO JajeTe HaJor CBOjoj TMOJCBECTH M OHa he Bac yBeK
nociymaty U Hehere 1o6UTH HUIITA 32 y3Bpar. Tpeba ce moaceTuTH
Jla KOPEHHW OBAaKOT pa3MUIlllJbama Jieke y bubmuju. Y bubnuju ce
kaxke: YoBek cHyje a bor ocTBapyje.

Tako cMo momumy 70 3aKJbydKa J1a Cy 3aKOHU 3eMJBHUINTA U yMa
uaentuunu. Kana dapmep OGamm ceme y 3eMibyayTOMaTrcku JoOHja
YKETBY, KaKB€ MHCIIM MOCEJEeMO y CBOjOj TJIaBH TakBy heMo W KETBY
nobutu. Mopare OuTH 00a3puBU NPHIMKOM JlaBama pohauuma u
npujaTeJbuMa U CHUpoMaliHuMa. Tpeba uM moMohu camo OHJa aKo
Tako nmomaxkere cebu. Tpeba UM JaTw mITam 3a Melame U HAyYUTH UX
na menajy. AKo Tpake J1a UM TOKaKeTe W peky riae he memnaru,
MOKaXUTe UM U TO. AKo MM jnare puOy mojemhe je u Tpaxuhe
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noHoBo. Kaga um najere BU ux 3aycraBjbaTe Y BbUXOBO) HHULIM]ATHBH
y MOKYIajy Ja CTaHy Ha CBOje HOre W mpeBasmhy cBoje mpobieme
cam¥ KaKko 3Hajy U yMejy

Kana spynm omako u 4yecto nprumajy moMoh mocrajy 3aBUCHU U
KOHAYHO ce yieme. Kajga uM najere Bu ux oHeMoryhasare y pasBojy
CBOjUX CKPHBEHHUX TajeHaTa U crocoOHocTH. Ocoba Koja mpuMa OHO
IITO BH HETIPOMUIIJbEHO Jajere, Bpeha ce. Ona To He nenn. Oceha ce
00aBe3HOM IIpeMa Bama, a CBECHa je Balller ca)kaJbera. 3Ha /a O
Tpebasia na Oyze ycnemHa Kao ¥ BM U uMa ocehaj KpUBHIIE3aTO IITO
y3uma oj Bac. Tako ce jaBiba jak ocehaj kpuBuile u oznojeheHoct
npeMa JaBaolly, OJHOCHO Ta oco0a Bac MaTOJIOIIKA MpP3H a Jia HHje
HU CBECHa TOTa.

YMecTo 3aXBaTHOCTU JOOHMIIN CTE€ MPXKIbY, YMECTO MpHjaTeba
nobunu crte Hempujatespba. CBU KOjU OYEKyjy ToMoh o1 Apyrux
rpeme. Tpeba na ce mozne ceom TBopiy ga uMm momorHe. M oHaj
HajBehu HEBEPHUK, aTeUCTa, MOPAO j€ Y TEHIKUM TPEHYIIMMA I10 Hhera
na 3oBe ume locnogme. Kama ce cyoummo ca cmphy, wim
3arOHETKOM KOja MpEeBa3WiIa3d HETOBO CBAKHJAUIKE HCKYCTBO HIIU
CIIOCOOHOCT pa3yMeBama, U3 HEroBe JyOOKe MOTCBECTH jaBjba ce
HaroH 3a camoojpkambeM U Tpaxu ce momoh ox bora. )Kusor He
Mopa Ja Oyzie UCIyHhEeH pPeIUuruckuM ocehamruMa 1a 6u 4oBeK OUOo y
CTamy J1a Cro3Ha Ty HajBehy mucrepujy mpupoxae. Hucy nm Hamm
Bamaju 3a nomoh Heka Bpcra MoiuTBe. He Ou OMI0 HECXBAaTIHUBO y
CBETY y KOME BIIaJlajy 3aKOHHU MPUPOJE, MOJAPUTH HEKOM jarmeTy,
NTHUIM WK YOBEKY, HAroH Jia TI030B€ Y MTOMOh a Jia ce y UCTO Bpeme
HEKH CBEBUIIBLU YM HHjE€ MOTPYAUO Na 00e30eau /1a HeKa Cua,
TBopan uyje 1 Ha BUX OATrOBOpPHU. 3aTO ce Tpeda MOJIUTH U MO3UBATH
y momoh Ja HaM ce yKaxKe ITyT.

Hukama ce we Tpeba MomuTH 1a BaM Oyny ToJapeHa
MarepujaiaHa qo0pa OBOT CBeTa, JbyOaB, CUTHE mobdene, ycnex, cpeha.
Monutu ce Tpeba camo 3a 37ApaBJbe U J]a BaM C€ YKaXKe MpaBH IyT, Aa
Oynere ymyheHu Kako caMu Jia CTEKHETe CBE TO U OyJIUTE CUTYpPHU Ja
he Barie MOJIMTBE OMTH yCIIMIIICHE.
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Anu npe Hero mTo ce odpatumo bory 3a momoh na Bumumo
npBo unMme Hac je bor o6mapuo. Koje cy 1o Mohm kojuma cu
ob0napen?

Jlao v je Moh pa3MuIILIbamkba.

Jlao tu je Moh Jpy0aBu.

Jlao Tu je Moh BoJbe.

Jlao v je Moh marnre.

Jlao Tu je Moh cTBapama.

Jlao Tu je Moh rutaHupama.

Jlao Tu je Moh roBopa.

Caga cu komIuleTHO >uBO Ouwhe. Y cramy cu ga ce
MPUJIArOAMUII CBAaKO] KJIMMH, CBaKOj TemKohu, CBakOM H3a30By. Y
CTaly CH Jla MPOTYMAYMI OHO INTO ocehall WM omaxail, anu He
WHCTUKTOM Beh pa3ymMoM WJIM HaMEpPHOM aKIIMjOM Koja je HajooJba 3a
tebe. TBopan tu je nao moh MU3BOPA. Ca tuMm cu 106HO MOTIYHY
KOHTpOJIy Haj COICTBEHOM cynouHoM. To je Benmmka Moh, moh
n30opa. A 1Ta CU TH YYUHHO ca TOM OrpoMHOM cHarom? [lomucin
caMo Ha u300pe KOje CH HaNpaBHO Y XKHBOTY, CETH CE€ Cajla OHUX
TpeHyTaka ropuuHe 300r somer n3dopa, camo kKaga 6M MOTrao MOHOBO
na Owpam. Irto je Owmimo, OWio je TOKymIa] caga IMOHOBO Jia
HampaBuIl U300p, KOPUCTH MYZIPO CBOjy Moh u3bopa.
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MOR® HM3BOPA

N3abepu sjbyOaB pannje HETO MPKIY.
Nzabepu cMex, paauje HETo Tuiay.
N3abepu cTBapame, a HE YHHUILTABAE.
W3abepu UCTPajHOCT, HETO OyCTajambe.
N3abepu xBairy, HETO OroBapame.
N3abepu naBame, HETO OTUMAE.
W3abepu nename, HEro OKJIICBAE.

Cana tu je jacHo aa TBoje Hecpehe Hucy oune no boxjoj BosbH,
HUTH TIPCT CyAOUHE, jep TH CU OHaj Koju je uMao Moh, moh u3bopa.
N3abpao cu morpemrHo. AnM joml HHje KacHO Ja HAIpaBUII HOB
u36op. Hukana ce HeMoj H3a10BOJbaBaTH MpPBHIIAMA.

Jlo kpaja TBOT XKMBOTa BUIIE HE Tpeba Ja Te OpUHY JABa JaHa.
IIpBu nan je jyde. Jyde je mpouuio M 3ayBEeK H3MAaKIO TBOjOj
KoHTpoyn. Jlpyru 1maH je cyTpa, y KOMe Hemalll HUKaKBOT yjena, jep
ce HHje jour poano. OBaj naHAIIKU JaH MOXKENI Ja CaBja/all ako ce
camMo Ha mera ckomeHTpumeni. OBo je TBoj AaH. CaMo OH MOCTOjH.
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OcTarak TBOT *XMBOTa T€YE O] JaHAC U TH Tpeba Ja Oyenn pemieH aa
CBaKH caT OBOT JIaHa MPOBEJIENI Ha cienehn HauuH.

Jla ce mpema cBakOME€ KOra CpeTHEll, IpHjarejba WIn
HeTpujaTesba TMOHAIIAIl OHAKO KAako OW JKeleo Ja ce OH TOHala
nmpema Tedu.

Jla BomumI padyyHa O CBOJHM PEYMMa, CBOME ITOHAIIAY.

Jla cBe koje cpehenr nmo3apaiball HaCMejaH a He HAMPILTEH.

Jla 6ynemn caocehajan ¥ makJbUB MpeMa Apyruma

Jla Gynern mobap ca cBuUMa.

Jla paauin cBaKky 1mocao ca moJieTy u JbyOaBu.

Jla uctpajenr y OHOMe IITO pajuI.

Jla moctaBu cebu nmusbeBe Koje Tpeda Ja MOCTUTHEI 710 Kpaja
JaHAIIBET JaHa, CXBATHBINM Ja HUje IMyT MPEBUIIEC YT 0 ycrexa
aKo Harpemyjem xpadpo u 6e3 xKypoe.

Jla HMKazna He TyOHII Bepy Yy CBETJIMje CyTpa, jep 3Haj na he
HEKO YyTH aKo Ha Kamnujy OyAem Kylao JOBOJHHO JYTO M JIOBOJHHO
jako.

Jla ce TpuUeBUTO APKHIN CBOjUX CHOBA W ITUIAHOBA 3a JICTIIIY
OynyhHocr.

Hemam HukBy 00aBe3y ga ce o0OTaTHI WM MOCTaHell BeoMa
yCIIelIaH, ajld UMaml camo o0aBe3y Jia alll HajBHILE of cebe.

Jla He mo/IexKen CTpaxy of HeycIexa.

Jla mpurpaui 31y KoO Kao mpujaresba of Koje hemr ga Hayyuin
MHOT'O BHIII€ HETO O]l CTATHUX ycrnexa. [Ipomamiaju koju T ce jece
caMo Cy IyTokas3u Impema ycrexy. Panyj ce oHome mTo, umaii, mMa
KaKo TO MaJio OMJIO, CETH C€ YBEK OHE MpHYe O YOBEKY KOjU je Ouo
HecpehaH jep HHMje uMao 1unesne u umao je 6oc. CBe 10K HHUjE CPeo
YOBEKa KOjU HHUJE€ MMao, HOTE€ M WINAao je Ha mrake. [IpuxBatu cebe
OHAKBOT' KaKaB jeCH. YHOCH y CBOj€ MOCTYIKe HEMPEKUIHO BapHUIIE
eHTy3uja3mMa. Mopaill ja yJIOXHUII BpeMe M C€HEprujy y mnosehamy
COIICTBEHE BPEAHOCTHU jep camo Oynane croje 3anynHe 4yekajyhu na
MM yCIeX caM Jiohe.
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VY bubnuju ce kaxe"....na he ce ceBakome KO MMa J1aTH, a OHOME KO

Hema oxaysehe ce u ono maio mto uma“ (JeBanhesse mo Jyku 19:26).

To 3Haum nma GoraTuju mocrajy joumr OoraTHju a CHPOMAILIHHU jOII
cupomamHuju. Kako je To moryhe? IlpaBu OoraTtamm cy OHH KOjU
3Hajy 3a KpeaTHBHY MOh MHUCIM W KOJU Yy CBOjy MOJCBET ycabyjy
MUCITH O TIPOCTIEPUTETY U O0HIBY, IITO OMET JOBOIM JIO TOTA J]a UM CE
OCTBape OHE CTBAapH O KOjuMa pa3Mulbajy. Kao mro ceme 6aueHo y
3eMJby TPOM3BOAM Ha CTOTHHE JIpPYrUX CEMEHa, Tako je W ca
MUCIIUMA.

CupomaniHu U He pa3MHIILbajy Kako Ja mocTaHy Ooratu Beh
KaKo Jla PEKUBE, /1a cCacTaBe Kpaj ca Kpajem, TO je UCTO Kao KaJa He
OaruTe HUKAKBO CEME y 3eMJby, HUITa HeheTe HU noOuTH. Beh he Te
M3TyOUTH U OHO MaJio mTO mMare. KoJl chpoMaiiHux mocToje pyKHe
eMOIlMje ca KOojuMa MOpajy camMu Ja ce u30ope, TO je 3aBUCT H
MpKia. Ibux He crpedaBa y HampeoBamy 371a cyqOuHa Beh crame
BUX0BOT yMa. Kako na ce TakBu n300ope ca HEraTUBHUM eMoIlfjama?
Bpiio mpocro, 6narocuBibajyhu u xenehu npyruma mpocnepuTer u
oHM he camum TUM OWUTH OJarocMB/haHU W YCHEIIHH. 300T TOTa
00raTuju 1Mocrajy jour 60raTuju a CUPOMAIITHH jOIII CHPOMAIITHU] .

Y bubmmju ce kaxe. ,, Bam otam je omiydyno na BaMm fa
kpasbeBcTBO (JeBanhesse mo Jlyku 12:32).

To 3Ha4uM ma MOKETE MMaTH CBO OOTACTBO KOj€ TMOXKEITUTE H
0e3 y3umama oa apyrux. Kao mTo He MOCTOjU OCKynuIa Ba3myxa
TaKo0 HE TOCTOJM HU OCKyHIWIla OecKpajHOr OoracTBa YHHUBEp3yMa.
Camo Tpeba na mpaTHTE CBOje BH3HMje, MOpaTe HUMaTH y TIJIaBU
MEHTAJIHY CIIMKY OHOTa IITO YKENUTe mocTatu. [Ipenpeka 3a 6oractso
je y Bamoj yHyTpammwoj Onokamu. 3aBuct he onemoryhutu
npuTtuiame OoractBa a mpuByhu he O6eny m ockyamiy. Kama cre
nocranu Ooratu caja omoryhure u apyruma Jga ce oborare u
miahajTe MX OHOJIMKO KOJIMKO CTBapHO Bpene. Pamyjre ce kama
BUINTE KaKO JAPYrH ycHeBajy M Hampenyjy. Ila 3amrTo ce He Om
pazoBaJii ApyruMa Kajia ¥ BU UMaTe cBOjy Oanky. Bamra mojcect je
Bama O0anka. I ako HeMaTe HOBAIl 32 HEIITO IITO BaM j€ MOTpeOHO,
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WIH IITO JKEJUTE, MOXETEe J]a CTBOPUTE MEHTAJIHY CIIUKY TOTa Heuera
1 JIa OCETHTE Kao Ja To Beh moctoju ma he To Ha BaMa HEKH HEMO3HAT
HA4YMH J1a CE OCTBAPH.

Hurar w3 bubnuje: [ocmogoBa je 3emiba W CBE Ha O]
(Mcamam 24:1)

To 3Haum na cy 3aKOHU JKMBOTa TaKO CMHIJBCHHU J1a HaM J1ajy
HEOrpaHMYEHO OOracTBI  KOje JaJeKo MpeBa3uja3d  Halle
cBakonmHeBHe moTpede. Kama Om ce mpuimmkoMm Tmozene OoractBa
[Tpupone xopucTuie MyApe U aJeKBaTHE METOJE alCOIYTHO CBEra
¥MMa BHIIIE HETO JT0BOJbHO. OCKyauIla OCTOJU JeIMHO 300T 3aBUCTH,
ceOMYHOCTH, CTpaxa M HENPUXBATIbUBUX JbYJICKUX JIeNa.

Huratr u3 bubmmje: ,, To je moh kojy ctBapa Bepa. Heka Bam
Oyne npema Bepu Bamoj” (Jeanhesse mo Mateju 9:29)

To 3naum na he e mobuTH OHO y mTa Bepyjere. Ako cre Beh 10
cajlla CXBaTWIM Jla JETNPECHBHA CTamba M OpUre JOBOJAE 10 JIOIIUX
CIIOJPHUX YCIIOBA M OKOJIHOCTH, OHJIa MOpaTe€ OAMax Ja OYHCTUTE
Balll yM OJ IOTPELIHUX HJeja U JIOIIUX MHUCIU KOje Cy Bac 4ecTo
ony3uMaie. YcamuTe y CBOjy IOJICBECT TPH pEYd alld TaKo
jeaHOCTaBHE a unak MohHe peud y npouyuinhaBamy Baler yma cy.

Panoct, 6oractBo, ycnex.

[Mutatr u3 bubnuje:....bor je oHaj KOju Mpou3BOAM y Bama U
KeJby H akiujy.. pede [Nasne ( [Mocnannmadunumbraamuma 2:13 )

VY Bama ce jaBiba jKeJba Jla MYTYyjeTe U Jla UCTPaxyjeTe CBET,
ycTBapu TO Bac bor Tepa m mpumopaBa aa BUIWTE U HCTPAXKYjeTe
qyza cBeTa JAa OU CTe LIEHWIH JICTIOTY, pell, CAMETPH]y, pUTaM, CKJIaJa
Y TIPOTIOPITHj€ CBUX CTBApH.

Iutar u3 bubmyje ,,....Cune, TH CH yBEK ca MHOM U CBE LITO je
Moje u TBoje je. (JeBanhesne mo JIyku 15:31)

3HaMoO cajia CBU U3 J0CAIAIBHET U3JIarama /1a je 3aKoH KUBOTa
obmpe a He cupomamTBo. bor xemw ma ciaBHO W TpuUjyMdaTHO
NpOXXKUBUTE CBOj *HUBOT. 3ap [Ipupona Huje napexsbuBa M OOHIIHA.
3ap 3akOHM JKMBOTAa HE mpenBuhajy ma aoOujeTe HEOTPaHHYCHO
O6oractBo. ANM W TOpeA TOJMKOI TPUPOAHOr OOracTaa, ako
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pasMUIUbaTe O MAJIUM CHUTHUM TapaMa WIM MajJuM MaTepHjaTHUM
BpenHocTrMa npuByhu he Te cupomaiHe Jpyne u Ouhere jeman of
BUX. 3aTO Ma3uTe O YeMy pasMuuubare. Kaja Ha MEHTaIHOM IUTaHy
MPUXBATUTE HEIITO Kao HWCTHUHUTO, Ballla IOJACBECT IOYUIE [a
pearyje Ha BaMa HEKH HEMO3HATH HaYHH.

AKO ce Ap>KMMO OBOT IuTaTa u3 bubnuje, yemy oHIa MpXKba,
3aBHCT, 371002, 300T TaKBUX MOTPEIIHUX MHCIHU MokuBehe Te 1a Bam
MMETaK OTHYE OJf Bac yMEcCTO Ja BaMm mputuuye. Mopate apyruma
KEIJIETU OHO IIITO JKEIUTE CEOH.

3amro He 6UcTe CBOjy Jby0aB YUMHIIIM HajauuM opyxjeM. On
oBOI yaca Tpeba Ha CBe CTBapu Ja rienare ca JbyOaBiby. YBeK
TparajTe 3a HEKMM pa3joroM Ja HEeKoMe ojare mpusHame. Y Hukaga
HEMOj ceOu Ja JT03BOJMUTE Jla dYempKare Mo IMOBOJMMA 3a HEuHje
oroBapame. Kanma ce nHahere y wuckymewy Ja HEKOME HEIITO
3aMepUTe Mpe ce Yrpu3uTe 3a je3WK, Kaja ce Hahere y mpuiavuu 1a
HEKOra 3a HeUITO MOXBaJMTe, YNHUTE TO U3 CBET rjaca.

Tpeba BoneTu cBe BpCTE JbYICKOT IMOHAIIAMka jep CBAKO O]
BUX HMMa HEKY BpPEIHOCT KOjO] C€ MOXEMO IWBUTH, MakKap Ta
BpEIHOCT OMJIa ¥ CaKpUBEHA Ha MPBH Morien. BonuTe oHe kKoju Boau
aMOuIMja jep ce BHUMa MOXKETe HaJaxXHyTH. BomuTe oHe KOju HUCY
yCIIEJH jep Bac ¥ OHM MOTY HeueM nojy4yutu. Bonure Gorate jep cy
YIPKOC CBEMY YCaMJbEHH alld BOJMTE M CHpOMAILIHE Oalll 3aTo LITO
UX je mpernyH cBeT. Bonure miane 300r Bepe Koja IUIAMTH y HUMA,
aJIM BOJIUTE U CTape 300T MyAPOCTH KOJU Cy CIIPEMHH JIa je TojIeNe ca
BaMa. Anm Kako he Te ce OJHOCHTH TMpeMa HENpPUjaTeIbCKOM
nmoHamamy Apyrux Jbyau. Mcro ca jpydaBspy. Jep kao mro je JbyoaB
Ballle OpYyXje Koje OTBapa cpue JbydH, Jby0aB je caaa Takole Bar
IITUT KOjU Bac OpaHH OJ] IPYTHUX.

[Ipenocute boxjy nopyky, Bonure ce JbyIu.

U axo je jpy0aB BaxkHa OHA cama IO ceOM HUje JOBOJbHA Ja O
cre ycrmenu. Kao mTo cTe BHAenu U3 JOCANAIIHjUX LUTaTa U3
bubnuje bor mam ympaBo mokasyje Aa JKMBOT MPEICTaBJba jEIHY
UTPy M BU HE MOXKETE YYeCTBOBATU Y TO] UTPH ca OWIIO KaKBHM
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[IaHcaMa Jia moOenTe CBE JIOK HE YIIO3HATE MPaBUIIa T€ BEITUKE UTPe
y mnenuHH. 3aTo BehMHa Hac mocTaje caMO HEMH IocMaTpad Te
BeMke urpe 6exehu y cuBmio *)uBoOTa, nocMmarpajyhu u 3aBuaehu
OHHMMaA KOjH Cy YCIEIIHH.

Opnbanure cBOja cxBaTama Koja Cy JAYro JOHOCHIIA HEycIexe.
HajennocraBHuje je na mokymare jia ornoHamare npupoay. [Ipupoaa
Bac HUje o0xapmiia 0OJIOM M HEYCIIEXOM OJ caMor pohema. A BH CTe
UTaK MMOJHOCWIIM HEyCIIeXe Kao Jia je TO HEIITO HOpMaiHo. Buiie He
cMeTe J1a mogHocuTe Heycnexe. [lpupoaa Hukaga He fenyje y sKypOou.
N ako Bam Bpeme HHUje OECKOHAYyHO MJ0/eJbeHO Beh ra mopate
KOPDUCTUTH palMOHAIHO, alu Takohe MopaTe yBexOatu ymehe
cTpiubea. OCHOBHAa MaHa BEJIUKOT Opoja Jbyau je INTO HUCY
UCTPAjHU M CTPILUBMBU. 3HAUM MpBO TpebGa mpoHahu MyT, OJHOCHO
Wb U MhH TIpeMa BEeMy CTPIUBMBO M ucTpajHo. CBOj myT Tpeba
nodetu HeonrepeheH TexxMHOM HemOTpeOHOT 3Hama. [Ipupona Hac je
Beh oOmapuia 3HameM U HHCTUKTOM, BehuM Hero ko skuBoTHa. He
Tpeba HaM HUKAKBO 3Hame, Beh caMOBOJba U KeJba J1a YCIIEeMO.

Takohe cBoj myT Tpeba ma mouHeTe HeonTepeheHM MKaKBUM
UCKycTBOM. VICKyCTBO HAaC yuu TEMEJbUTO Al MOJyKe UCKYCTBA I'y0e
Yy BaJbaHOCTHU M TAYHOCTH KaJla C€ JaBH TPEHYTaK MoTpede 3a mUMa.
Haj6osbe ce Moke cXBaTUTH aKo ce ynopeau ca mojoM. OHO 1ITO je
OWJIO YCHENTHO jyde, TaHac Ce MOXKE IMOKa3aTH Kao HEMPHUKIATHO U
HekoprucHo. CaMo Havena, IpaBuiia OTCTajy U YIPaBO caMoO ca BUMa
pacroyiakeMo. A Ta mpaBujia YIpaBo caja caMu ceOu yTBphyjemo.
CymtrHa CBUX THX MPaBHIIA j€ Ja HAC Hayde He KaKo Ja TOCTUTHEMO
ycIiex, Hero Kako Ja u30erneMo Heycrex. 3a ycrnex umMa Ha JIECEeTHHE
neduHUIM]a, alld 3a HEycleX camo jenHa. Heycriex 4umHH 4OBEKOBa
HECITOCOOHOCT Jla OCTBapu IIMJBEBE INTO HMX j€ Yy JKUBOTY ceOH
MOCTaBHO Ma KaKBU TU LIWJbeBU OWiH. JennHa mpasa pa3nuka uzmely
OHUX KOjH Cy YCIIEJIH ¥ OHHMX KOjU HUCY, BUAH C€ Y Pa3TMUYUTOCTH
IUXOBHX HaBUKA.
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JOBPA HABUKA JE K/bYY CBAKOI'
YCIIEXA

Tpeba u3rpangutu y cedu 100pe HaBUKE M MTOCTAaTH HUXOB POO.
Kao nmemna cMo 06u4yHO poOOBH CBOjUX MMITYJICA, ajlkd ca THME Tpeda
NPEKUHYTH YUM ce ofpacTe. Ako Beh mMaMo Jiolie HaBUKe OHIA HUje
Ha OJMET Jia 3HaMO Ja je jelaH O] 3aKOHa MpPUpPOJE Ja ce jedaHa
HaBHKa MOXE 3aMEHHUT JApyroM HaBukoM. Ha Taj Haumn pabha ce
noOpa HaBHWKAa. Jep KaJ 4YOBEK HEMITO YHHHA I[IOCTalle JIaKo
3axBasbyjyhu 4ecTOM MOHaBJbay M Y TOME HaJla3W 3aJ0BOKCTBO. Y
YOBEKOBO] j€ MPUPOAU Ja TO 4ecTo MoHaBJka. Kana ce HemTo uecto
YUHU TO MTOCTaje HABHUKOM, TOCTaHUTE HBeH pob Oyayhu na ce paau o
100pOj HABHUITK TO j€ OHO IITO BaC YMHH YCICIITHUM.

OHO mTO MJOXHMBJFABAMO YBEK j€ caMO CIIOJbHA CIIHKA
aKTUBHOCTH Bamier yma y oapeheHom TpeHyTrky. OHO IITO Ham ce
JlaHac JIenaBa pe3ysTar je JaHallkbhX MUCITU U ocehama. Bu sxuBute
y OBOM TpeHYTKy. M3MeHuTe 0Baj TpeHyTak M u3MeHHheTe Balry
c3n0uHy. JemuHM TpeHyTak HaJ KOJUM HMare KOHTPOJY jecTe
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camammbu MoMeHaT. Beh cMo 1o cama Haydunu na cy ycTBapH Hgje
HaIlli TOCIIO/Iapu M OHE ofapelyjy Hamie ctaBoBe. Y CBOj yM ycaauTe
ujeje CKIaaa, ycrexa u MpoClepruTeTa U MOTXPAaHUTE UX eMOIIHjama.
Otkpuhe Te nma ce W cmoJba BUAM Ja UMaTe aoOpor meda y cedwu.
3HauM jequHM OMTaH TpeHyTak je cana. bynyhHoct je ogpehena onnm
0 YeMy cajia pa3MHIIIbaMo.

Amu TOo HHje MO ce0u JOBOJLHO, BU MOpaTe Ja HCTpajeTe y
TOME CBE JIOK HE ycrere. Bu HHCTE AOUUIM Ha OBaj CBET Ja OW cTe
ounm nopaxenu. He Oyaurte oBIie Koje uekajy aa Oyay OLIUILIAHE, HE
CIIyIIIajTe OHE KOJU caMO KyKyMauy U jKaJie Ce jep je BhHXoBa 00JeCT
3apa3Ha. Tpeba na Oynere naB koju Hehe a ce APy, ca OBLaMa U
koju xohe nma umcrtpaje ma Ou ycreo. )KMBOTHE Harpaae CTHXKY Ha
Kpajy myTa a He Ha Mo4yeTKy. Huje Bam MO3HATO KOJIUKO KOopaka
Tpeba na mnpehere mo mmipa. Heycmex Bac Moke dYekatu Ha
XHJbAJUTOM KOpaKy M Jia ce ycleK Kpuje u3a Beh cienehe kpuBuHe
Ha myry.3aTo Tpeba na moTpajere MoK He ycmere. Om oBor yaca
Hamop KOju yJakeTe CBaKor jJaHa Tpeba Ja JOXKHBUTE Kao Kaja
cedyeTe HEKHM Benwku xpact. CaMm ymapan He 3HAud HHINTA, HO
cuenehu takohe HumTa, Hehe HU 3aTpecTH IPBO alld HA Kpajy 4Yak U
0J1 ICUHjeT yAaplia XpacT Mopa Jia rmajaHe. 3Haun Tpeda uCTpajaru.

Hukna He pa3muIIbajTe o mopasy, U3 CBOT PEUYHUKA YKIOHHUTE
CBE peud W M3pa3e Kao mTo cy, oxyctatd. He mohm, He Outm y
cTamy, Hemoryhe, He nmomasu y 003up, HEyclex, HEH3BOJJBUBO,
oyl ce. He oGasupute ce Ha Npemnpeke Ha Koje ce CIOTHYETE,
UAMTE YIOPHO MpeMa CBOME IMJbY jep OJAaBHO j€ MO3HATO Tamo TJe
npecTaje MyCTUba MMOYNHE TPaBa 3eJIeHa Ja pacTe.

[ToxymiaTi, MOKYyIIATH W MOHOBO MOKYIIATH, CBAKy MPENPEKy
cMaTpajTe O0e3Ha4ajHOM 3a00MJIa3HUIIOM HA BAllIeM ITYTY JI0 Baller
muiba. Camo Tpeba na ucrpajete nok He ycrere. Kamga ocramu
nmpecTaHy Aa ce O6ope BM Tajga Tpeba 3amounmatv. Aiau He Tpeba
JIO3BOJIUTH JIa jy4epallmby yCreX MmoOyau camo3aJI0BOJHCTBO Y BaMa
JlaHaC jep yIpaBoO Ha TOME CE€ TEMEJbH HEYCIeX
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HEITIOHOBJ/BUBO 4YJI0 INPUPOIE

[TokymiajTe na yrmo3zHare Mano 6osbe cebe. 3ap BaMm ce HE YHHU
Jla CTe BM YHUKAT TMPHUPOJE, HETIOHOBJEUBO UyI0 mpupoe. Huko ko
Hekaja Oeme poheH, HUKO KO JaHac >KUBH, HUKO KO he cyrpa OutH
poheH, nehe Outu y cramy aa Xo1a, TOBOPU M MUCIH Kao BU. Tpeba
na Oyxere Oospu Hero mTo jecte. Hemoj Te ce Bumie OaBuUTH
WMHUTHPACH IPYTUX, YMECTO TOTA MOKa3yjTe€ CBOjY JEAMHCTBEHOCT U
opuruHanHOCT. [loUHHTE MPBO Cca WCTUIIAEKEM CBOjE€ PA3ITUYUTOCTH.
BepoBaTHO 11a ce KOPUCTUTE caMO MaJIMM JIEJIOM CBOTa yMa U CBOjJHM
¢usnukum MoryhHocTuma. 3Haun Tpeba Ja ce HampexeTe MHOTO
Bumie. Hukana ce Buie HE 3a/70BOJbAaBAjTE Cca MOCTHUTHYTHUM jyde,
HUTH CMETE Ja C€ MPEMyCTHTE CaMO3aJ0BOJECTBY jep MOXKETe H
Mopare noctuhu BHIIIE HETO MITO CTE A0 cana nmocturim. Hacrojre na
poyOuTE CBOjE Ca3Hame 0 ceOu U JbyArMa oko cebe U ycrex Mopa
nohu. CBy eHeprujy Tpeba yCpeauTH Ha M3a30BE TPEHYTKA a 3aTHM
Tpeba 3abopaButu cBe octanmo. Kan cre Ha mocimy 3a0opaBute
nmopoauyHe mpodieme, Kan cte Kyhu 3a0opaBuUTE CBE IOCIOBHE
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mpobiieMe jequHO Cce Tako MOXe JOCTHhM  MaKCHMalHa
KOHIICHTpallija add U OMNyITame KOj€é JIOHOCH TOpOJAUYHA
aTMocdepa r1e ce myHe OaTepuje 3a HapeqHe M3a30Be. 3a HapeIHH
naH. [Topoauiia u mocao Mopajy OMTH OJIBOjE€HH.

CxBarure Ja CT€ BH CTBAPHO HEMOHOBJBMBO UYJO MPUPOJE,
mpupojJia He 3Ha 3a mopaze. Ha kpajy yBek u3ia3u Kao MOOETHUK,
Tako Tpeba Outm u ca Bama. Ca cBakoM MmobenoM HapeaHa OWUTKa
MOCTaje Mamke TEIIKA.

CBaku naH Tpeba NMpoXKMBETH Kao aa BaM je 3ammu. Cana ce
MOCTaBJba MUTAKE LITA YIMHUTH ca TUM 3aImuM AaHoM. [Ipe Tora
Tpeba jydepaiimy JaH MOKOMATH W BUIE HE MUCIHTH O memy. He
CMEMO MHCIUTH HU Ha cyTpa. Jla Ju MokeTe cyTpalimy 3apady 1a
cTaBUTE AaHac y yemn. Tpeba nu ga OpuHeTe 300T Heyera mTo MOXK/Aa
nehe Hukana gohu. [IpoxuBUTE JaHAIIKHM J1aH KAao Ja BaM je 3ambHu
Ka0 3aTBOPEHUK KOME j€ OJJI0kKeHa cMpTHa npecyna. To 3Haun na v
ce Mpy’ka JoIl jeJHa MPHUJIMKA Ja MOCTAHEI YOBEK KaKaB CH MOTao
nocratu anu HUcH. OBaj maH TH je nocyheH ma cebe mpesasuber.
3aTo Tpeba IIEHWTH CBAaKM TPEyTaK OBOT JlaHA je€p BWIIE Ce HHUKaJa
Hehe Bpatutu. Hacrojte nma wu3bernere Tpahewme BpeMeHa,
n3beraBajTe JOKOHE JbyAe. AKO Ce€ TPEenmycTHTe JIeHYapewY,
ry0Jbery BpeMeHa TO 3HAuM J1a KpajeTe XpaHy, oaehy o1 OHUX KOjH
cy Bam Hajapaxu. [lanammu gaHTpeOa /1@ MOCBETUTE CaMO OHHMMa
KOje BOJIMTE, MOPOJUIIM MpHjaTeIjuMa U He Tpeba ga ryoure Bpeme
Ha OHE KOj€ HE BOJIM3E, HE TOIITYjeTe jep HUCY BPEIHH HU jE€IHOT
BaIlleT TPEHYTKA.

3a oBo rope HaBemeHo Hahu here Takohe m oaroBop u
npenopyky y bubmuju, omnocuo: IlpBa mocnanuna Kopuuanuna
(3:6)

»Ja cam nocanuo, amu je bor yunnuo na pacre”.

Kespa na ce oborarute, MPOIMIUPUTE U PA3BHjETE j€ OCHOBHH
uMmnync Bamer 6uha. YKpaTKo pedeHo JKelIuTe Ja KUBUTE OoraTum
KUBOTOM. A J1a OUCTe TO MOCTUTIIM MOpaTe Jla paauTe Ha nosehamy,
OJHOCHO YMHOXaBamy BallluX 100apa. AJM ako ce HE 3aloYHe HeKa
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aKIja OYMIJICAHO je Ja He Moke nohm 1o Hekor mosehama. 3aTo
cajia MOYHUTE Aa yoairyjeTe uaejynosehama y CBOjy MOACBECT.

bes o03upa mTa pagure, ako CBOj] yM TIOYHETE Jia
ycpencpelyjere Ha Muciau 0 00OracTBy, 37paBiby U cpehu 3a apyre,
oHU he MOJCBECHO OCETUTH M NpUBIaunhe MX YHUBEP3aJIHU 3aKOH
npuBiavema. Tpebda na BOJIUTE OHO INTO PaguTe, OJHOCHO PaIuTe
HajOoJbE IITO MOXKETE Ty TAe jecTe. MUCIHUTE O BETUKUM CTBapuMa U
OoracTBy ma he Bam cajammHM Tocao OMTH CTenmeHuIa ka mobemu,
00JbEM KHUBOTY.

VYBehame je HemTo yemy cBaku 4oBeK Texku. He 3abopasute na
CT€ BM ILIEHTAp CTBapama 3aTo Y CBOJUM MHCIMMA JajTe W JpyruMa
yBehame muxoBux gob6apa. CTBOPUTE jaCHY MEHTAIHY CIUKY OHOTa
IITO JKEIUTE Ja IMocTaHeTe. MHCIUTE O BEJIMKHM CTBapuMa,
3aMUIILBAjTE CIUMKe OoracTBa M ocerwhere ma cre Oorath a 3aKOH
npUBIaueHa yunHuhe cBoje.

Jla Ou cTte >kuBenw OOTaTHM >KMBOTOM HHj€ JOBOJHHO Camo
panuTH Ha noBehamy Bammx MaTepujasHuX nobapa. Mopate Takohe
OBJIAJIaTH CBOJUM eMoIjaMa. BepoBaTHO cTe MpUMETHIIN J1a je jeaaH
Ol XHMpOBa NPHUPOJE Ja CE CBAKOI jyTpa OyauTe y Apyrojaunjem
pacIoNIOKEHBy O jydepallmber. Jydepamima paocT MOXKE MOCTaTH
JaHalmba Tyra 1 00pHyTo. Kao mTo MpraB 1BeT HOCH y ceOu ceme
CyTpallllber IBeTa W JaHallllha Tyra HOCH y ceOHM ceMe CyTpalime
paznoctu. A KaKo OBJIQJAaTH CBOjUM eMolrjama. [loctoje npasuia.

AKo ce oceharir mOTUIITEHNM, 3aI1eBa;.

AKo ce ocehailr Ty>)KHUM, HacMej ce.

AKko oceharir ctpax, JypHH Hampe.

AKo ce ocehair Hecurypas, IOAUTHH TJ1ac.

BepoBatHO 52 BaMm je jacHO J1a ce camMO Mamke BPEIHU YBEK
ocehajy pacnonoxxeHuM. Tyry u ouajambe HUje TEHIKO IPENOo3HATH U
HHj€ TEIIKO MPOTHUB HHUX ce Ooputu. Tpeba ce Oojatu Ipyrux
ocehama Koja Bac MOT'y YHUIITUTH a KOja Ha MPBHU TOTJIE U3TJIEAa)y
Oe3omacHa 3aTo UX MOTIEHYjEMO U IIPOTUB BHX ce HE OOPUMO.
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AKO TOCTaHeTe MCYBUIIIE CaMOYBEPEHH, MPUCETUTE CE CBOJUX
Heycrexa. AKo ce mogHeTre ocehaTy caM03a0BOJEHUM TOMHUCIUTE Ha
OHE ca Kojuma ce Hagmehere, Ha KOHKYpEHIH]y. AKO CT€ CTEKJIU
BEJIMKO OOracTBO cetute ce Oap jeaHux migHux yctujy. Om oBor
TpeHyTKa Tpeba aa OyaeTe CIpeMHHU Jia BJIaJaTe CBAaKOM JMYHOLINY
Koja ce mpoOyau y Bama. Kama oBiagare CBOjUM pacmlojiOKeHHMa
oBnagahe Te U cBOjoM CymOMHOM. A TO je yCTBapU HAJTEKE MOPE.
yIo3HaBama camora ceoe.

Tpeba o6jacautn Qenomen wamre. HaponHo Tymaueme
¢duno3odupama je yBeK HEraTUBHO, Takohe M O MAIITH JbyJIHd MHUCIE
HeratuBHO. To cy Benmke 3abmyne Koje Tpeba HCIpaBUTH. 3aTO
no3Bahemo ce onet Ha bubnujy. ¥ bubmuju ce kaxe: ,Hocu omopy
Ha K0joj cy MHore 60je“. YV bubnuju onopa 3Ha4M Balll MICUXOJIOIIKH
oMoTad. Bam ncuxononky oMoTad Win 0JeN0” Cy Balld MEHTAIHU
CTaBOBH, pacmojoxema u ocehama koja mmare. Omopa y MHOTHM
00jama mpejcTaBJba Ballly CIIOCOOHOCT Aa uneju aate Gpopmy. 3Ha4u
M3a cBera KpHje ce Bama Mmamra. Mamra HUje WiIy3Wja, OHa je
CTBApHOCT KOja TOCTOjJU y BallleM yMy M TO Kao CIIOCOOHOCT yma.
Ona uma Moh jJa mpojekTyje Baiie uiaeje, Aa ux obimauu j1a Ou cTe
MOTJIM BHUJCTH Yy BaIllo] MOJCBECTH Ka0 HAa €KpaHy y OHMOCKOIICKO]
JIBOPaHHU.

Cerute ce ma mpe H3BECHOI BpEMEHAa HHCY MOCTOjasIn
TeneoHH, KOMIjyTepH, TEIEBU30pH, aBUOHU UTA. Onakiie cy ce OHH
onjennoM ctBopuiu? [IpBo cy ce cTBOpwIM y TjlaBaMa HaydHUKa,
MallTa je MohaH HHCTPYMEHT KOjU Cy KOPUCTHIIM HAYYHUIM, OOMYHH
MajCTOPH KOjU Cy MPABWIH CTOJIHUIYYy. MaITy moceayje CBako JbYIACKO
6uhe. CaMo 1ITO je HEKO cxBaTa 030MJbHO a HEKO He. 3a JbyJe KOjH
MHOTO MallTajy y MO3UTHBHOM CMHCIY Y Hapoay ce Kaxe Yy
HEraTUBHOM CMHCIY J1a UMajy OyjHy MaIiTy.

JenuHO je cuTypHO &1a CBH KOJHU CY YCIENH, YyCIeIu Cy
3axBasbyjyhu ToMe MTO Cy ynmoTpeOmiIM MaiTy Makap U HE CBECHO.
Kao mro wmamrTa nomaxke, HaydYHUIMMA, JEKapHMa, MHUCIHMA,
YMETHHUIIMMA J1a CTBApajy, Aa OOJIMKYjy OHO IITO Cy BHJIEIH Y CBOjO]
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MAIITH 3ap C€ TO HEe MOXe MPEHETU U 33 MPUBIAYCHE MATePH]aTHIX
nobapa. Cakako na moxke. Kako?

Ako Mamrare na OyAere CHpPOMAIIHH, WIH aKO YOIINTE He
MamTaTte aa Oyaere Oorarw, Baia MOACBECT he Bac HarpaauTH Tako
mrto he Te To U cTBapHO mocrtaTu. [loctatu cupomarnas, jep 3ampaBo
HUCTE€ HU >Kenenu na Oyaere Ooratu. 3ap BamM HHje Oosbe Ja
3aMUILbATE Aa cTe OOratd, yCHemHd U CpehHU U aKo TO TPEHYTHO
HUCTE. AKO JKEJIHWTE Jla Ce Balle XXeJhe OCTBape Mopare MX IPBO
MMOCTaBUTH Y CBOM YMY U CTAJTHO 3aMHIILJbAjTE J]a Cy UCIYHEHE, TaKO
he Te HaTepaTH CBOj yM J1a UX OCTBapH Ha BamMa HEMO3HAT HAYMH.

Kana apxuTexTa >keiu Jja HampaBu Mpojekar 3a Bamry Kyhy oH
MoOpa TIPBO JIa je 3aMUCITH Y CBOjOj TJIaBH Kaja parap oOpalyyje cBoje
MMame OH MPBO Y TJaBH MOpa Jia 3aMHCIH TAe U mTa he cejaT ma
TeK OHJIa Ceje W Ha Kpajy yOupaTu KETBY Kao pe3yJTaT CBOje
noyetHe wujaeje, cpoje Mamre. CaMoO ce CeTUTe Kako BaM ce
CBaKOJHEBHO I10jaBJbyjy pa3lMUUTE CIMKE Yy TJIABM WU TO JI0JIa3e
HUOTKYJIa, MOpaTe MPU3HATH J1a TO MTOCTOjU y BaIllloj TJIaBH U Ja BH Ha
TO HE MOXETe Ja yTH4eTe. YHYTpallllbi CTBapalial] KOju CTBapa CBE
T€ CIUYHIIe, J1aje BaM HJEjy Ja U BH MOXETE Ja CTBapare CIUKe
KaKBe T'OJ] JKEJIUTE. 3aIlTO CAMH HE CTBOPUTE TE€ CIIMKE Yy TJIaBH rae he
Te BUAETH cebe Kao 3]paBor, yclemHor, Oorator ma he Taj
VHYTpaIIlkbU CTBapaial] IaTH UM JKUBOT U MOKPET CBE IITO Tpeda 1a
mpelcTaBba jeny nenuny. M3 cBera o can pedeHor Moxemo Hahu
o0jammeme y bubmuju. YV bubmujm ce kaxe: Y mocimaHumama
Pumbanuma (4.7) Hama3umo.....M3 HU4Yera crtBapa Owuha...u
HEBWIJBMBO TI0CTaje BUAJBMBO. Marira je ycTBapu paanonmia bora,
bor je cipeman ma paau 3a Bac camMoO ako My JlaT€ HAJIOT, CTBOPUTE
CIIMKY ITa XeauTe na Oyaere. Anu 00aBe3HO M3OPHUIIMTE U3 Balle
MaIITe CBe MEHTAIHE MPJhABIITUHE KA0 IITO CYy 3aBUCT, 371004, CTpax,
Opura, JpyooMopa. MopaTe Ja ce CKOHICHTPHUIIETE Ha Balle
KUBOTHE [IUJbEBE KOj€ )KETUTE J1a OCTBAPUTE.

Yosek je oHO MmITO 3aMHuIILJba Aa Tpeda aa Oyne. lllta Oucre Bu
MOCTau ca TOM MeHTamHoM HeunctohoM. Kama ce ocrnoboaute Te
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MEHTAJIHE TPJhABIITHHE OHJa BaM Hehe OWUTH TEIIKO Ja CE€ OCMEXOM
oOpatute cBuma. Bam TBopam HHje BaM CIy4ajHO IOACIHO Ty
npUBEJIeTHjy N1a ce cMejete. Hummra y mpupoau HUje ciiydajHO 1a HU
Ta Baia ocoOMHA J]a Ce CMejeTe.

Tpeba cxBaTuTH CyIITHHY )XKMBOTa U Tpebda J1a ce MOMHUPUTE ca
THME Jia je >KMBOT IpoJia3aH CBHUAENIO ce TO Bama miu He. Kama je
MpOJIa3aH a He Be4aH OHJA ra Tpeda mTo 00Jbe U JIeTIe TPOXKUBETH.
3amro OM ce CeKupalid OKO JaHalllkUX IpolsemMa Koje MOoXxaa He
MIDKeTe pemnty. Kaja nmare 3a Baia cxBaTama BeJIHMKe MpodsieMe U
Opure ceTuTe ce Ja je CBE Ha OBOM CBETY MPOJIa3HO Ta U Balle Opure,
anu OyauTe CIpeMHH J]a U OHO IITO BaM C€ JIETIO JelaBa Jia jé U TO
nposnazHo. [la rae cy cama OHM MITO Cy NMPaBHIM CBETCKA Yyna y
rpalyeBUHaApCTBY, MUpaMU/IEe, 3ap HE JIeKEe UCIOJ HBHUX. 3aTo ce Tpeba
pazoBaTH CBaKOM JIlaHy U CMEjaTH Ce CBaKor JaHa. Tpeba ce cmejaTu
cBeMy, cebu miu OynuTe Mmpe3arnocieHH LeNorT 1aHa Ja Hemare Kajia
na Oyaere Ty)KHH. Y CBaKOAHEBHO] cpehu M 3aI0BOJLCTBY HAYUHTE
Ia yxuBare jep cpeha HHMje HaMUpPHHIA KOJy MOXXETE YyBaTH Y
bprxuaepy Ma y3eTH 1o MoTpeou.

3aro ce cMejTe cBeMy oHOMe IITO Bac cHalje. CmejTe ce cBUM
nmpobjeMrnMa, CMejTe Ce CBUMa M OHMMa Koje HE TI03HajeTe W He
BoJIUTE. 3axBajbyjyhu cMexy cBe OBO3eMaJbCKe CTBapu Ouhe cBeneHe
Ha TIpaBy Mepy, 3aTO C€ CMEJTe CBOJUM Tpelikama ajd U CBOJUM
ycrecuma. CMmex je jemaH on HajBehux maposa Bamier TBopua, 3aTo
Taj] Jap MCKOPUCTHUTE jep jeAMHO y3 cMeX W cpehy MoxkeTre OuTH
YCIICIITHU Y CBUM TIOCIIOBHUMA KOjuMa ce OaBHTE.
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CYABUHA JE Y BAIIUM PYKAMA

VY bubnuju ce Kaxe:....a aKo c€ y3aUTHEM O] 3eMJbe NPUBYhH
hy cBe Jbyne ceou (Joan 12:12)

Ta u3jaBa Hac caBeTyje Ja c€ M3JUTHEMO U3 CTamba y KOME Ce
HaJIa3MMO, CHUPOMAIIHHM J]a Ce JOMOTHY OoracTBa, 0OJecHH na ce
JIOMOTHY 37paBJba, CBU KOJU MMajy OrpaHUYCHa OMIIO KOje BPCTE 1
ux npeBasul)y. Anu na 6u ce AOCTUrao Taj BUIIM HUBO, MOpamo Ja
Y3IMTHEMO HaIlle XeJhe Il MOpajy Ja Oyay peaqHe KOje MOKEeMO
OCTBAapUTH. 32 HCMYHEHE HAIINX jKEeJhba MOPaMO CE OMeT O0paTUTH
HammeM TBopiry o kora hemo kao u yBeK T0OUTH OJITOBOP.

MoxeTte TOOUTH CBE OHE BPJIMHE KOj€ 3aMUCIIUTE U 3aTPAXKHUTE
Kao mTo cy xpabpoct, cHara, moh, Bepa, mymapoct. CBe OHO IITO
npeBa3uia3u (GU3NUKH cMHCao. Bu MucinTe 1a HemaTe IpaBo Ha CBE
rope HaOpojaHo, y BaMa je CTpax OJ HEMO3HATOT. 3aTO je¢ HajIaKIine
0CJIO0O0IMTH ce CTpaxa KaJia 3aMUCIIuTe npucyctBo bora y Bama. bor
he Bam camo momohu y pemaBamy mpoOiiemMa W Temkoha amu He
MOXeTe ce caMmo y3natu y bora, mopahere camu na pemaBaTe cBoje
npobjeMe, pajocT je y pemaBamy. 3ap OM BaM OWIIO JIEmo jJa HEKO
YMECTO Bac pelmM BaMm yKpiiTeHe pedn. CBakako na He Ou. Jep
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pelaBambeM COICTBEHUX Ipo0iieMa BH CTUYETE CAMONY3Jame U
moBepeme y ceode.

VY bubmuju ce xaxe: [Ipubmmwkute ce bory, ma he ce u on
npubmmxuTy Bama (Jakos 4:8)

To 3naun na he Bac bor uyru kama my ce oOparute u aa he
oaroBoputu. OcnoHute ce camo Ha bora, He Ha JbyJae W IpKaBy.
JlpkaBa He MOXKE JaTH aKO BaM IPETXOJHO HE y3Me. Y CBAaKkoM je
YOBEKY HENpPOLEHEHO O0racTBo, HEOTKPUBEHU PYIHUK TajeHara,
mohu m GoractBa. To 3Haum nma Tpeba ma mpecraHeTe Aa Tieaare
OKOJIO, TIoTJIeNIajTe yHyTpa. Huko BaM He MOXke MOMOhM jeTWHO BH
cami cebu. AKO riegare OKOJIOo jga 0Ou cre nmo0uiand Iomoh,
urHopuiieTe beckpajHy MHTENIMTEHIIUjY KOja jeé y Bama, NMPaKTHYHO
KpajieTe caMu o7 cebe OHe KBAJIMTETe KOjUMa pacrola)keTe a KOjux
HUCTE HHU CBECHHU.

VY bubnuju ce xaxe: M Mojcuje HampaBu 3MHjJy OJl MeAa U
mocTtaBu je Ha cTy0. Kag Ou oTpoBHa 3MHja yjesra HEKOTa IOrJie1ao
Ou MeneHy 3mujy u o3apaBuo Om oamax. (Kmwura OpojeBa 21: 9)
l'oBopehu QurypatuBHUM je3WKO 3MHja Bac yjeda Kaja CTe IyHH
MpXKH€, JbyOOMOpe, 3aBUCTH W HENpPHjaTebCTBA INpemMa APYTUMH
ocobama 300T HUXOBOT YycCIexa KOjeé Cy IOCTUIVIM Yy JKHUBOTY.
Orpoman Opoj Jpymu je yjeo cTpax He3Hama U CyjeBepja.
[Tcuxomomku mocmarpano Mocjcuje TIpeAcTaB/ba HAIly CBECT O
Boxxjoj Mmohu u Bamy criocoOHOCT J1a je U3By4YeTe U3 AyOMHE camora
cebe. Men je ycTBapu MECHHT, @ MECHHT j€ JIeTypa JIBa MeTalla 3Ha4l
cUMOO0IH3Yyje Cliajamke Ballle CBECTH U MOACBECTH Y BE3U OHOTA 3aIITO
ce MOJUTEe W IuTa >xenute oj Bamer TBopma. M3 cBera oBora
M3BIIAYMMO cajia 3aKJby4daK Ja y CBETy IIOCTOj€ CaMmo JBE TpyIe
Jbyau. OHM KOju Cy yCNenu Ja C€ W3JWTHY U OHU KOJU HHUCY HHU
MOKYIIAJH J1a c€ U3JUTHY, Beh UM je OMJI0 MHOTO JIaKIIe 13 C€ LEeJIOT
KUBOTA OCJIamajy Ha APYre jep HUCY CXBaTWIM Ja KapakTep KOju
nocezyjy win he ux u3rpaguTy Wik yHUIITUTH.

Bam kapakrep je yctBapu Bama cyaOuna. Bu cte oOmapenu
CHaroM, BepoM, W3ApKJbHMBOIINY W BU he Te mnpeBasuinasehu
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IperpeKke Koje BaM CTOje Ha IyTY yCTBapH TakKO pa3BHjaTe CBOj
kapakTep. Cama Kaj cTe CXBaTWUJIM Ja ce Tpeda W Kako m3nuhu oHza
he Te Bpio Op30 MPUMETUTH KAaKO CE Ballla JIMYHA BpeAHOCT yBehaBa
crornHama myta. CBakako ce murare fa ju je To moryhe? O0jacaunhy
BaM Bpuio npocto. Kaga nynoB nuct y Kunu noaupHe 4oBeK HacTaje
MpelrMBHA CBUJIA, KaJa Y MOHTOJIMJU MACTUP JOAMPHE OBYjy BYHY,
HacTajy mpenenu pemnepu. Kama y Pycuju doBek moaupHe IpBO
HacTajy AMBHM mpenmMetu of apsere. Kaga y Bojsoaunu parap y3me
3pHO TILIEHHIIE y PyKe TO 3pHO MMa camo Tpu Moryhnoctu. [la ra
patap OanuM y KOPUTO CBHIAMa M Jla Ta OHE Tojedy, nIpyra je
MOTYhHOCT /1a ce 011 Bera HarpaBH XJie0 1 J1a Ta OfeT HeCTaHe Kao y
pB oM cirydajy. [TocToju u Tpeha moryhHocT 1a ra moceje y 3eMJby U
CBaKo 3pHO yMHOKMhe ce CTOTUHY TyTa.

3ap BM HHUCTE CIWYHH 3pHY, CaMO j€ pa3inka u3Mmely Bac u
3pHa LITO 3pHO HeMa ciI000dy M300pa, HUIITA HE 3aBHCU O] Hera
Hero on aApyrux. Bu mmare uz6op. Mnum hete cebu 103BOIMTH /12 Bac
M0jely CBUIbE Y JbYJICKOM OOJIMKY, OJHOCHO Ja Bac TOpU OJ Bac
yHUIITE, Wik he apyru ga Bac Mece Kao xjed | Ja O] Bac Mpase IITa
roq onu xohe y cBojy KOpHcCT a Bu he Te 6utu caMo HEMH TTocMaTpad
mTa Apyru pajae ca Bama. Kako here onna yBehartu cBojy BpeaHOCT?

ITounute oamax mpBo ca taHupawmeM. [loctaBure pBO IUIAH
3a jegaH JaH, 3aTUM JeIHY HeNeby, Mecell, roauHy uta. He
3a00paBHTe J1a Cy YCIEUIHH JbYJH OHHM KOjH Cy OCTBAapWJIM CBE CBOjE
IUIAHOBE Ma Kako OHM OWJIM MaiH, JOK Cy HEYCIIEIIHU CBU OHH KOJU
HUCY JOCTUTIIM CBOje IJIaHOBE 0e3 o03mMpa Kako OWIM Malu WU
BenuKU. Baia ycnemHocT He oryiefia ce 'y Mepemy ca Apyruma jep
HEMaTe HCTe YCJIOBE, UCTH cTapT. Mcre poauresbe, MecTo pohema,
HCTy KJIMMY, UCTO 31paBibe, Beh ce ornena y mopehemy camum ca
cobom.. [IpBo pa3mucinTe ITa BAaM HajBUIIE JIEKH, IITa CTE HAjBUIIIE
MOCTUIIH y nponioctu. Hukana Hemoj Te a pa3MunubaTe Aa Jid cy
[IUJbEBH TOCTAaBJBEHH MPEBUCOKO. 3ap HHUje 00Jbje YCMEpUTH
Ba3lyIIHY IYIIKY Ha OpJia ma YOUTH Bpaimia, HEro yCMEpPUTH Ha
BpalIia rna morofuTy KOMIIMCKY IUBCKY (ramty.
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AKO y *KHMBOTY MaJHeTe He o4ajaBajTe, na auhu he te ce omer,
HeMojTe Ja 300rT Tora odajaBaTe W Ja ce mpeaare cyabunu. CKopo
CBU JbyIIM TIP€ HETO IITO JOCETHY CBOj€ IHJHEBE MOPAjy Ja MOCPHY,
HEKU Mame, HeKkH Buule. HeycremHu ce mocie mnocprama npeaajy,
JIOK YCIICIIHU MOCJIe MOCPTamka yCTajy MOHOBO U HACTaBJbajy Aajbe. Y
MNPUPOAU Cy CaMmoO LPBU U 3MHj€ JIUIICHU MOCPTama, ajldi BU HUCTE
IpB U He MOHamIajTe ce Kao LpB. Hucte HU oBHa 3a mMIIame, He
JajTe 1a Bac APYTH LIUIIAJy, TyCTUTE APYyre /a y MecKy MpaBe CBOje
nehuHe, BU ce U3UTHUTE U y IECKY NTpoHal)uTe BOAY U IIIMHY U cedu
HaIpaBUTE 3aMaK.

U xao mto CyHIie Mopa J1a 3arpeje 3emiby 1a Ou ceme KIujajio
Tako W Ballla HOBa pa3MHIIUbamka O] JaHac Tpeda Ja 3arpejy Baiia
cpua na Ou cTe ycmenu. Jep BU JKeJIHWTe Ja ycleTe, BU Mopare ja
ycnere. Huje BakHO ma mpeBa3uhelmioHO IMTO Cy APYTH CTEKIIH,
HEMOj ca ’buMa Jia ce yropelhyjer, BaxHo je 1a mpeBasul)ert oHO IITo
CH CcaM ypaJuo W CTEKao, TO je yCTBapH MpaBU M CaMO TBOj YCIeX.
Moxere na ynopeaure Ball >KMBOT M ca TprobuHoM. M Ty ce y
MpaBOM >KHMBOTY CBe Kymyje W mpomaje. M cBe mma cBOjy IlieHY.
Jenuna Bakeha 11eHa je OHA KOjy BU caMu ceOH oJpeaute. AKo cebu
OJlpeluTe HMCYBUIIE HHUCKY II€HYy, Ballle HHCKO CaMOIIOIITOBalkE U
Tako he ce apyru ONMXOAWTH Mpema Bama. 3aTo ceOe MpPUKaXUTEe Y
HajO0OJbEM CBETIy, CBET he Ty Baily IIEHy NMPUXBATUTH. 3HAYH CBE
3aBucH 0] Bac. OHOJMKO 3a Ipyre BpeIuTe KOJIMKO CaMH MUCIHTE Ja
BpeauTe. Y MPOIUIOCTH BEPOBATHO Jla CT€ MMAaJld MaJlo Bepe y ceOe,
y Ballle CIIOCOOHOCTH. BepoBaTHO BaM je cMeTano Jla CBaKOJAHEBHO
nMare maie IuJbeBe, Beh cre vekanm nma Bam ce cpeha omjemnom
OCMEXHE M J1a 0/1j€THOM OCTBApUTE BEIHKE IIUJbEBE.

Kao mro cTe mpuMeTniu B HHUCTE jJOII U3BYKIW OWHTO. 3ap
HUCTe BU (ynbanmep KOju Ha yTakKMHULM HE TpPUM, HE NpaBU cedH
IIaHCY J1a TOCTUTHE ToJI Beh CTOjuTe YIOpHO Mpej rojioM U YekaTe Ja
Bac JIONTa ynapu y raBy u yhe y ro. Jlecu ce u TO ajgu BpJIO PETKO.
Tako cre BepoBaTHO IUTyTadM KpPO3 JKMBOT OWJIO BaM je TEIIKO Ja
IUIMBAaTE€ Kao IITO Cy MHOTM OKO Bac IUIMBAIM a BU CTE CaMoO
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MoCMaTpaIi KaKo Ce€ JIPYTM HAmNpexy a Bell je KOMEHTap CBaKako
Oowo ama cy mumanu cpehy. Bumehere kako je mako TiMBaTH aiau
Mopare J1a IIOYHeTe O/IMax ca JaHallkbUM JIaHOM a He cyTpa. Jep Taj
JIaTyM CyTpa HaJlas3| ce y KaleHaapy Oyzana.

[Toctoju Benuka pa3nuka u3Mel)y KacHUTH W 3aKaCHUTH,
KaCHWJIM CT€ aJli HUCTE Ha cpehy 3akacHWIM Ja moyHeTe Beh jgaHac,
Jla HaTmpaBUTE IUIAH 3a JaHac, Ia TeK OHja 3a cyTpa. BepoBatHo na
CTE TOJIUKO TOAMHA OWJIN Yy 3a0JyI1 J1a CY JeIMHU BPEIHU IIHJHEBU 3a
Koje ce Tpeba OGopuTH OHM HajBUIIM. Bu cTe 3ampaBo XTenw Ja ce
MOMTHETE Ha BPX 3rpajie OJjeJHOM a HE Ja HIETe CTENEHHK I10
creneHuK. [leMeTHU Jbyan My CTENEHHK IO CTETIEHUK ajld CTaTHO
CBaKoOT JlaHa, OJJHOCHO MaJI TUIAHOBH JaH 3a JaHoM. Harn Hapoma To
Hajlenmie OjciAMKaBa: 3pHO IO 3PHO Ioraya, KaMeH I0 KaMeH
najava. Beawku ubeBH Cy 3alpaBO CHOBH, CaMoO JKeJbe. AKO cebe
HaBUKHETE Ja CBAaKOr JaHa IOCTaBjbaTe Malleé IIMJbEBE M Ja X
OCTBapyjeT yCIeX je 3arapaHTOBaH.

Bpiio je BakaH M 3aKOH 3aXBaJTHOCTH KOjU MOKeMO Hahu y
bubmuju. On rnacu. HaBynute Hoh bory, ma he on nHaByhu HOh Ha
Bac. Y cBakoj npwinu 3axBaspyjTe ([IpBa nmocnanuna ConymaHuma
5:18) [IpuMuUTHBHY JbYIU Cy cMaTpajiu jaa je bor Heko Buie Ouhe
KOje ce MOHalla HEMHJIOCPAHO MpeMa JbyauMma, Harpahyje ux u
KaXmhaBa Kako ce memy mpoxrte. [loHama ce mpema Jpynuma Kao
poOOBIacCHUK TpemMa poOoBUMa, 3aTO Cy JbYAM Yy CTPaxy OJ Hera
najiajiv HU4MIe Ha KojeHa, mosehu bora mysehu npen smuM. Hbuxoso
Benmnyame bora He mokpehe yommrte bora na Ham momorse, Beh
JIOBOJIM /10 Tpachopmaliyje Hailer yma Tako Ja Halle cpiie MocTaje
MarHeT Koje MpHBJIaYM CBa JJ0Opa OBOra cBera yKJbydyjyhu u HOBall
CBakako. Tako Ja 4YWTaB TPOIEC MEHTAJIHOT, JYXOBHOT H
MaTepHjasHor 00racTBa MOYKE C€ CBECTH CaMO Ha jeHy PEUCHHILY a
TO je OuTm 3axBajaH. 3axBaJlHA MHCA0 3a OWJIO KOj€ MPUMIHEHO
I00pO0 YMHU YOBEKa 3axBaJHMM. YOBEK ca 3aXBaJHUM CpIEM je
cpehan u 6orat 4oBeK.
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Ako cre 10 cajga Beh HaydywnM UM HMCKPEHO NPUXBATWIH Ja
noctoju beckpajHa mHTENWreHIMja U3 KOje TeKy CBe CTBapH. Takohe
BepoBaTHO Beh Bepyjere nma Taj M3Bop pearyje yBeK Ha NPHPOILY
Bamux muciad. M caga Tpeba ma cxBaTUTE J1a Bac Besyje AyOOKO
ocehame 3aXBaJTHOCTH 3a Ty beckpajHy HHTEIUTeHIIN]Y.

3HajTe a BEUKH Opoj JbYAU Y OCAM U CHPOMAIIITBY CaMo 3aTO
IITO je He3axBaJaH. MopaTe 3HAaTH Ja aKkO HEMaTe 3axXBaJHO CpIie
MOCTajeTe He3aJ0BOJbHH MOCTOjehuM CTameM M yCIIOBUMa y KOjuMa
xuBHuTe. HeonxonHo je na mopen cBUX NOOpHX HaBHKa IMPUXBATUTE
jouI jeHy a TO je HaBWKa Ja Oy/aeTe 3aXBaJHH 3a CBAKO JI0OpO Koje
npuMuTe. YoBEK KOjH je 3aXBajlaH OH je OHJIA MPOXKET ca PaJOCHUM
WIIYEKUBAKEM 32 OHO IITO pajau. Jla O 4oBeKk ycreo y CBOM paay OH
Mopa Ja Oyae OQyIIeB/bEH ca OHMM IITa pPaad W Taja MOXe Ja ce
yXBaTH y KOIITAaIl ca CBUM TpobiemuMa 6e3 murje momohu. Yosek
Tpeba Ja paau caMo ako je 3aucTa 3arpejaH 3a OHO IITO pajad, aKo
HHUJje OHJa je 00Jbe 1a He panu, 00Jbe U J1a He 3anmounbe. OayneBbeH
4yoBeK pymmhe cBe mpenpeke Koje My CToje Ha MyTy, 3aJbyOJbEeHOCT Y
OHO IITO paau omoryhaBajy My J1a Aeiyje Ha 4yJecHE HauYMHE YaK U
OHJ]a aKO HHje CBECTaH IITa pajud a HIAaK paau. AKO YOBEK HHje
OIyIIEBJHCH Ca OHUM IIITO Pajid OHJA MY CE paJl YMHH Kao TPUHYAA U
oHIa je Oosbe ma TO He pamu. Ako Beh HemrTo paguTe ca
ONYIICB/LCEHPM  HCTO TaKO Ca OMAYIIEBIbEHEM Tpeda MpHIIa3UuTH
ApyruM JbyluMa, TO je yCTBapH Ballla TajHa Kako Tpeba ma ce
MOHAIIATe W KAaKO Ja yTUYeTe Ha MUCIIM H JCNIOBamka JPYTHX JbYIH
Kaja ce Hal)y y Bamem okpyxemy. To je TajHa Kojy CBU MOCEIYjeMO
a Ja je HUCMO CBECHH, YNpaBO CaCTOjU C€ y TOME Ja Ce mpema
JApyruMa OnXoAMMO OHAKO Kako OW CMO KeJNlelH Ja ce OHH OIXOJe
nmpeMa Hama. 3a Hall HeyclieX HUCY KPWUBH JIPYTH, YMECTO Ja ce
npeMa Jpyruma ONXOAMMO HeNpHjaTesbcKu 00Jbe Ja ce OKPEHEMO
cebu u y cBakoj Hemahu koja Hac 3amecu Tpeba na mpoHaheMo ceme
ycrexa.

Cgaxo 3110 uma u cBoje 106po. Hema 6osbe yuutesbuiie of 3i1e
koOu. CBaku 1mopa3 CBaku I'yOWTaK HOCH y ceOM, BIACTUTY TOYKY
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Kako ma cienehu myT moOoJseimaM cBoj yunmHak. Hukana He Tpeba
BHIIIC JOTIPUHOCUTH CBOM Tajay, mTo he Te onbujatu ma ce CyoduTe
ca UCTMHOM U Jla C€ YYHTE M3 COINCTBEHUX Tpemaka. Orpoman Opoj
JbyIM JOTMYIITA Ja UM CE HaJe W TEXKHE PACIUTUHY UMM HX 3a/IeCH
Heka Hecpeha. Anu 3maba ko6 Hukaj Hehe YHUIITUTH HUKOTa KO MMa
xpabpoct u Bepe. Cama Tpeba CxXBa3uTH Ja 370 MMa U CBOje
MPEJHOCTH KOJUX HUCMO HH CBECHH.

VY bubnuju ce xaxe: Peun ka3zaHe y mpaBo BpeMme, 371aTHE Cy
jabyke y cpeopuum nocynama. (M3peka 25:11)

Cahe Mema peum cy Jpymike, CilaTKe Iymie W JIEK KOCTHMA
Uspeke (15:24)

Jour Hamwm moTOMIM Koje Cy kuBenH y nehmHama sxenenu cy
na obaBecTe Apyre o CBOjuM ocehamMMa, MUCIHMA, CTPaXxOBHMA.
Kenenu cy na jpynuMa oko cebe mpeHecy cBoje MHCIIA B ocehama.
To cy Hajupe paguiin TPOKTameM, PUKABEM, HEAPTUKYIMCAHUM
rimacoBuMa. M Ha kpajy je Mopano nohu 10 ¢hopmupama IpBUX PeUH,
KOjuUMa Cy BPEMEHOM J10/1aBaHE HOBE peuyd Ja OM Ha Kpajy pedd
3aroCroIapuiIn JbyJIUMa, jep je OHJIa Je3UK MPATHO HETOB MEHTAITHU
U IyXxoBHHU pa3Boj. [Tocie BemTHHe M3pakaBama MUCIU U ocehama
Ha Kpajy HacTajy Cpe/ICTBA 32 MACOBHY KOMYHHKaIH]y Mel)y Jbyauma,
mramna, nucaha mammuHa, tenedoH, kommjyrep uta. Kako je Hayka
HaIpeioBaJia U ca pa3BojeM MOJIEPHE TEXHOJIOTH]E ped je uMaja CBE
Behu 3Hauaj, Hero u cBe Behy moh. 3ap Huje Xuotiep nomohy
M3rOBOPEHUX PEUYM y MpaBO BpeMe W Ha IpaBoM MecTy y HupOepry
3aroueo [pyru cBercku pat. Peu mma Behy moh Hero HykieapHO
OpyXje M3 jeIMHOT pas3jora mTo ce peunMa Hapelyje ymoTpebda Tor
opyXxja. 3ap 3a OBakBY TBPibY HE HAIa3UMO OAroBop y bubnuju rae
ce kaxe: CMPT ¥ KHBOT y BiIacTH cy je3uka. (Myape uspeke 18.21)

ComomoH je Takohe pekao:...a je3uK je HCLEJbEHhEe MYIPHX
(Mynape uspeke 12.18).

3Haun ga Tpeba OATOBOPHO J1a KOPUCTUMO peyd. AKO ce
CEeTUMO TIOYETKAa OBOT M3JIarama Jia Cy peud CjlaTKe AYIId H JIeK
koctuMa. Kako mory Bame peun OMTH Bama ClIaTKe 3a YIIU aKo
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CTaJIHO TBPJUTE J]a BaM HE UJE, 1a CTe HEYCIIEeUIHH, Ja cTe HecpehHH,
HEeMaTe JOBOJHHO Mapa. Te peun ce jeJHOCTaBHO HE YKIIAIlajy y OHO
IITO HAC y4YU Halla y4uTeJbula kuBoTa, bubnuja. Kao mro Bunute
TaKBE peYr HUKAKO He MOTy OuTH Kao caha, KoHCTpykTHBHA. OHE Bac
HE WHCIMPHUILY J1a YCIIETe, Jep OHO O 4eMy Mpuyare TO ce ypesyje y
Ballly ITOJICBECT W Ballla IMOJICBECT pearyje Ha HOj COTNICTBEH HAYHMH
Kao y OHOj EHIJIeCKO] cepuju. ,Bu cre To Tpaxunu ma caja
mienajte”. 3HauM OHO IITO PeUrMa M3jaBibyjeTe TO he ce cTBapHO U
octBaputu. Peun Kkoje cTe maHac HM3TOBOPWIM MOpajy TNpHjaTH
KOCTHMa a KOCTH ¢y y bubnuju cum60i1 mojapiike u cumerpuje. Peun
Koje OyaeTe JaHac KOPUCTHIIM MOpajy Jia BaM JOHECY MPOCIIEPUTET,
Oylaroctame, Ma 4aKk ¥ H3Jeueme. 10 je OHO ITO Ce Yy HaylHW 30BE
ayrocyrectuja. Huje To HaATmpupoaHO, CBE je TO IPUPOIHO KoOje
HayKa HHUje join o0jacHHIA.

CBe oHO mITO HAayKa HHUje OOjacHWIIA CBE je TO 3alHCaHO Y
bubnuju camo je nurame BpeMeHa mta he u kaja OUTH OTKPUBEHO U
npeHeTo u3 bubnuje y Bai cTBapHH KHUBOT.

VY Bbubnuju ce Kaxe:...pe4yn KOje TOBOPHUM...Cy IyX U OHE Cy
xuBOT (JoBan 6:63).

Bamme peun crBapHO MOTY l1a 3Hade JKMBOT 3a Jpyre, Ja UM
yOp3ajy mpocmepureT, JI0OHecy OoractBo, CBUMa ca KOjUMa CT€ Yy
KOHTaKTy, CaMO aKO 3HaTe Jia WX YIOTpeOWTe Ha MpaBO MECTO U Y
npaBo Bpeme. CBe he BaM ce TO BpaTuTH, 3aTO HE MITEAUTE 100pe
peun, He OojTe ce Hehe OHe MpecymuTH, peYd Cy Kao TUTAHMHCKH
Bojonaa. Bogonan usriena tako MohHo jep cino6oaHo naja.

VY bubnuju je obehano: IllTo rox mpeayseo cBe he Tu ycnerw,
u yrese he To obacjatu cBetnoct (Kmura o Jopy 22:28)

Anu na 6ucte ycmenu MopaTe CTBapHO Ja BOIHWTE padyHa O]l
JlaHac 3a CBaKy M3TOBOPEHY peu jep Halla MOJCBECT He 3Ha 3a IIaly,
Beh OykBanmHO mpuxBaTa CBE INTO KaKeTe. 3alITO HE IOYHETE
CBaKOJHEBHO Ja M3jaBJbyjeTe KaKo CTe OoraTH, Kako BaM HOBAIl
CTaJTHO MPHUTHYE, KAaKO MMAaTe YaK W BHINEC Ja MOXETe Ja Jare U
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apyrome u na apyru o0yay cpehHu. AKo Tako paauTe 3HAYH /A CTE
ypaauiii oHaKo Kako Bac bubimja caBeryje.

VY bubnunju ce xaxe: U ped mocrane teno u HactaHu ce mehy
Hama. (Jesamhesme mo JoBanmy 1:14) Uaeje koje Ap:kuTe y TJaBH a
HUCTE HU CBECHU TOTa ocTBapuhe ce TeK y CKJIaay ca BalllUM peyuma.
Haj6ossu mpumep ce Mmoxxe Hahu y bubnuju kamga Ucyc Ha JIazapeBom
rpo0y KoMmaHIyje 4yJecHe peud M TiacHo u3jaBuo:. Jlasape uzahmy,
(Jeanhesbe mo JoBany 11:43)u Jlazap je uzarao, BaCKpPCHYO.

OpmaBne ce ma 3akijyuutd aa je Mcyc roBopuo, OJHOCHO
rOBOPHO OHAj KOju nMa BiacT. (Jesanhesme mo Mateju 7:29)

Tako ¥ BM uMMare BIACT HaJl CBAKOM pEuYd KOjy H3TOBOpHUTE.
3aTo HMKaJa BUIIE HE U3rOBapajTe peur KOje MMajy HEKH HEJ0CTaTaK
WIM HEKo orpanuuewme. Mmurtupajre Mcyca, KoMaHayjTe CBOjUM
peunma: Hacryna 6oractBo! Hactyma ycnex! U ctBapHo he Te To cBe
noxwusetd. 13 rope Habenenux npumepa, yBuhaTte cBakako a je Moh
peun jemaH oj HajBehux mapoBa mpupojze koje je bor mao doseky.
KuBotume u OuJbKEe HE 3HAJy J1a ToBope. Baie peunm moxere 1a
KOPUCTHUTE Y HETaTUBHOM WJIM Y TIO3UTUBHOM cMHCITy. AKo Beh 3HaTe
na je Moh peun BenmuKa M Ja MOXKETE J1a MPO3BeJIeTe Kako OOraTcTBO
Tako W cupoMamTBo. OHIA OAMax MPECTaHWTE J1a PEYd KOPHUCTUTE
npoTHB cebde. 3amrTo Ou cre Opaiu Tpmhe Kaja MOXKETEe jOProBaH.

VY bubnuju ce kaxe: Peu cBojy mocna ga ux o3apasu ([Icamam
107:20) Peun cy HajMohHHMju JieK 3a 4oBEe4aHCTBO. o cTBapHOT
W3JIeueha MOXKEe Johm Op’ke WM CHOpHje 3aBHCHO O] Baller
yoehema. Bu moxere Tako ma neunte U cebe, alld MOXKETE ClIame
BaIllX PEYH JPYroj 0COOM MCTO Tako MOMONH jep BHU H0j KPO3 peuu
[IajbeTe Ballle MUCIU U ocehama.

VY bubmuju ce kaxe: [Ipopok Mcamja je pexao: bor maae mu
je3uk BemT qa Mory peunma kpenutu ymopse. (Mcauja 50:4)

VY bubnuju ce xaxe. Y mouetky Oemie peu u Peu 6emre ox bora
u Peu Geme bor. (Jeanhema mo JoBany 1:1) Kama roBopumo ca
crtaHoBumTa beckpajHor Bamie peyd Cy HCTHHUTE, UMajy Moh u
ocTBapyjy ce. Bamr je3uk je m3paxkajHo cpeactBo Mo3ra. OgHOCHO
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Ballla MUcao je Bama ped. Peun cy cana geo Bamer yma. Mucnu ce
caja MaTepHujajau3yjy U Balle pedyu ce ocTBapyjy. Peum cy ycrtBapum
TEJIO BAllIX MUCIIU, UJIH CKadaHaep KOCMOHAYTA.

Y bubmmju ce kaxe: YoBek he HemTo u3jaBUTH TO he ce
noronuth. (Kmura o Joy 22.28)

3HauM Balla MHCA0 c€ OOJNIMKYyje y ped a peu ce Takohe
00JMKyje OTeJIOTBOpYje y BalleM CBETy. Barie CBakOZHEBHE pedyu
Tpeba Ja Bac ycMepe M HaTepajy Ja CBaKd 3aJaTak HW3BPIINTE
HajOosbe TO MOXKeTe. Bamum peunMa najte cMucao tako mro he Te
cebe 3aMMIJbaTH Kao Ja cTe peka koja Tede. Illta je HajOoospe 3a
jenny peky. Pazyme ce ma cramHo Teue. AKo ce 3aycTaBH yOp30
nmocraje OapymThHa Koja yOp30 MOuYnme Aa cMpau. Tako je W ca
4yoBeKoM. be3 cBor paga HuCTe HUIITA.

VY bubnuju ce kaxe: OHaj] KO U3APKH 10 Kpaja Ouhe crareH.
(JeBanhesbe mo Mareju 10:22)

Kama ce ymoputre o4 CBakOJHEBHUX IMpoOiieMa NYyHEHe
Oarepuja 3a HapeIHU JIaH TaKO INTO he Te ce YMUPUTU Ja dyjeTe
manate 6oroBa. hyrame je yctBapu onmop yma y bory u xao mro cy
YOBEKY MOTPEOHM CTaH M XpaHa TaKo je MOTPEOHO jeIHO H3BECHO
BpeMe u hyTtame, Koje oJpkaBa peBaTUIM3UPAE YOBEKA. NyTame ce
CacTOjH M3 MOBJIAYCHA MAXKIHE U YYJITHE CBECTH Ca CIOJhAIIbEr CBEeTa
U BEHO yCMepaBame Ha Ballle Hjaeaje U LHUJbEBE KOje KeluTe 1a
octBapute. U beckpajua nnrenurenuuja nahu he u npyxuhe Bam cBe
OJITOBOpE KOj€ y THIIMHHM Oynere 3aTpaXwid oa me. Bu 3amparo
KHUBHUTE Y CBOM YMY U Yy HeMYy IOCTajeTe OOraTu WM CHPOMAIIHHU.
boratm crte kama cTe CBeCcHHM CBOje CTBapajadyke cHare. Barie
00racTBO ma Yak M Balla CUTYPHOCT JIEXKH y Balloj CIIOAOOHOCTH Aa
ocTtBapuTe. boracTtBo Baimier yma He IO3Haje TPaHHUIIE OCHUM OHHX
KOjU BU caMH ceOu MmocTaBuTe. AKO HHMCTE CBECHHM OOracTBa Koje
rmoceayjeTe OHJa MMaTe HABUKY Jla CBOjOj MOJCBECTH IIPE] CIIaBarkbe
JajTe Mpeu3He MHCTPYKIIHje [ITa )KEeJIUTe Ja OHA ypaJu 3a Bac.

bor 3Ha cBe oaroBope 1 OH BaM MX Hehe OTKPUTH aKO caMu He
3aTpakuTe. AKO HeMaTe HUKAaKBUX HJieja 3aTpaxkute oa beckpajue
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MHTENUreHIMje 1a he BaM MX Kao M HaYMH KaKO Ja UX OCTBapuUTE.
AKO HUCTE CXBaTHJIH 3aIITO CTE TOJIWKO HEYCIICIIHH a TOJIHKO CTE Ce
TPYAMIM CaMO 3aTO IUTO CTE Ballleé HANOpe YCMEPHJIM Y MHOTO
mpaBaria. MHOTO roAuHa cTe M3TyOmnu cnymrajyhu kode y mpasHe
Oynape. YoBeKk KOju ce CTaJIHO NMUTa Ha Kojy he cTpaHy Ha Kpajy He
nmohe HU HajeaHy. Y OBOM CBETY Cy YCHEIIHM CaMO OHHU KOJH C€
yepenacpehyjy camo Ha jenHy crBap. Benmka pasnuka mzmely oHHX
KOJH Cy YCIIeJId U OHMX KOJU HHUCY HE YMHHU OOMM TOcCia KOju Cy M
jenHu u npyru o6aBuiM, Beh KonmuumHa mameTHOr ypaleHor mocra.
Majcrop nmocBeheH caMo jeTHOM 3aHaTy Yy CTamy je JAa XpaHH ey
MOPOJIUILY, IOK MajCTOp KOjH 3HA CellaM 3aHaTa HHje y cTamby HU cede
na npexpand. Hujenan Betap 3a MOperuioBiia HUje 00ap ako He 3Ha
y kojy he nyky nma ce ymyru. Hemoj na pamute MHoOre crBapu 6e3
BOJbE M PABHOIYIIHO Beh paauTe caMo jeHYy CTBap aju ca BOJHOM U
TO BPXYHCKH jep yclieX He TpIM pacurame eHepruje. [luema Huje
JeIMHM WHCEKT Koju ciiehe Ha 1BET anu OHa jeauHa omHOocH Men. U
Hajcnabuju JKUBU CTBOP YKOJHMKO CBE CBOj€ CHare ycMepu camMo Ha
jenaH IUb MOXKE MOCTHNM MHOTO BHINIE HETO OHA] HajCHAXHUJU
YKOJIMKO pacuIia eHeprujy Ha BHIIE ITOCI0BA HCTOBPEMEHO.

Cana xaza cTe yrmosHajau CBa MpaBHiIa UTPECaa BH MOXKETE Y
TOj UI'PU YYECTBOBATU Ca BEJIMKUM IIAHCAMa J1a OOEIUTE, OJHOCHO
caja CTe€ CIPEMHHU Jla HAlpaBUTE CBOJy COICTBEHY CTpaTeTHjy 3a
MOCTU3AbE YCIexa.

Jbynu o6myHO Kaga umajy npobieMe OHM MX Typajy y CTpaHy
Jjep je pemaBame OOJHO M CBYJIa OKO HAac 4yjeMO KYKHaBy Jia je CBe
TO penatuBHO. PenmaTtuBHO caM 100po, pelaTUBHO MU HAE J00PO
nocao UTA. Mopare J1a eleMUHHILIETe TOHAIIake Koje Oa3upare Ha
TeopHju penaruBuTera. Humra y >knBOTYy HHMje penaTuBHO. Mnm
nobujare WM TyOWTe, WM CT€ YCIEHIHW WIM CT€ HEYCICLIHH.
JXuBuTe y TAKMHYapCKOM HACTPOjEHOM CBETY.

Bama crpareruja Tpeba na ce 3acHHMBa Ha jellaH 3aKJbY4YakK.
AKO OHO IITO paauTe HE ycleBa MemajTe To. Mnu he Te HayduTn
3aKOHE KMBOTA U IMOYETH Ja KUBUTE CBPCUCXOAHO WM he Te aa ce
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ByueTe HAOKOJIO Ca pyKama y I[IeloBUMa U Jia KyKaTe Kako Cy BaM
KPHBH JIOIIN T'eHH, KaKo cTe yiome cpehe, kako Mama u TaTa He MOTY
na BaM Hal)y mocao, 1a je 3a cBe KpuB Jjoul TpeHyTak. OBo je cama
BaIll TPEHYTAK aJli MOPAaTe MPBO Jla IMaTe BOJbE J1a CE CYOUHTE CaMu
ca coboM.

JKuBOTHHM 3aKOHM Cy mpaBHia Urpe, HUKo Bac Hehe muratn na
T Cy MPaBUJIHHU WIN HE, OHU J€THOCTABHO MOCTOj€ KAO IITO IMOCTOjU
Y TpaBUTAIlH]a.

BAIIl TOXKUBJ/bAJ CBETA

Camu cTBapare CBOj OKHMBJba] cBeTa. Bu CTe OAroBOpHU 3a
CBOj >kMBOT. JloOap miu Jiom ycrenian wid Heycnenial, cpehan nim
Ty)XaH, Ball )KMBOT j€ Balll )KHBOT. AKO BaM Ce He JI0aja Ball 110cao,
Ball Opak, Balla KWJaka, caMd CT€ OJIrOBOPHHU 3a TO. Buime He
MOXKETe Jia u30eraBaTe OJrOBOPHOCT W Jia BpaTe 3aTo IITO BaM je
KMBOT TaKaB KakaB je. Bame Oexxame 01 0ArOBOpPHOCTH cripeunhe
Bac Ja C€ CYOYHMTE ca COOOM W TpPEy3MeTe KOHTPOJY HaJ CBOJHUM
xuBoTOM. [Ipe cBera Tpeda 106po 1a aHanuzupare mra je To 100po a
IITa JIOUIE IITO CTe A0 caaa ypamwau. OmyBek cTe OMIM OATOBOPHU
3a CBOje pe3yaTaTe Ma KaKBH OHU OWIIM, JOOPU WM JIOIIH, CBECHU BU
tora wiaun He. CymThHa CBera je TPHU3HABAKE COICTBCHE
oarosopHocT. He Bpenu GexxaTé 01 OrOBOPHOCTH U NpedaliBame
OJI'OBOPHOCTH Ha Jpyre 3a COICTBEHE HEyClleXe jep TUMe ce He
nocTuxe Humra. VIcTo Tako ako Tpaskuke y3poke 3a Baile mpobdieme
y IpyTUM JbY/IMa a OHH Ce 3ampaBo Haymase y Bama. Hukana He here
yCIIeTH Jla yMamwHuTe CBOje npobiiemMe KpuBehu Hekora Ipyror, TO
pane camo ryoutHun. MctuHa yBek 60mm u cyouuTe ce ca THM, aKo
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je HeKo 3a0pJbao M BU 300r Tora mmare mpobjeM OHJa CT€ TO CaMmo
BH. 3amTo OM CTe HEKOra OKPUBWIM Kajaa je M300p camo Barl.
OAroBOopHOCT 3HAYM J]a BU UMATe€ KOHTPOJIY HaJ CUTYalldjoM, Ja CTE
BH JI03BOJIM Ja Oynme ypaheHo oHako kKako je ypahleHO M BH CTe
OJITOBOPHH 3a CBE MOCJIECANIIE KOje Cy MPOUCTEKIIE U3 TOTa.

3HauM cBe je y BamieM u300py Yak Kajga uzabepere MHCIH
3HajTE Ja Cy MHCIM YBEK IMOBE3aHE ca BAaIllMM TEJIOM, BU CTE€ OHJa
n3abpanu u (HU3MOIIONIKA JIelIaBamha. AKO TTOMHUCIUTE Ha PATIyK Y
BaIllM yCTUMa C€ OJMax OJ[BHja jefaH (PU3UOJIOUIKH MPOLEC, IyJUTe
byBadKy. Takole u arncTpakTHe MUCIIM KaJa BaM CE€ caMO YYHUHH Ja
CT€ Y OMAaCHOCTH, UMajy MOh /1a IpOU3BeAY ONMILUBHBE U IpaMaTUIHE
¢dbusmonomke peakuuje. Hajexxure ce, cpue Bam symna, 0yOma BaM y
TIaBU a Jla Bac 3alpaBO HUKO HHje HHU MUIHYO. 3ap HHUCTE BU
M3TOBOPWJIM T€ PEUM KOje Cy M3a3Balie HeTaTHBHE TOCIIEIHIIC 110 Bac.
Bu cte BepoBanu TOM HIUOTY, BH CT€ T€ BEUEPH JOCIICTU HA 3aIHE
CEeIIUIIITE ayTOMOOWIIA, BU CTE CE YaJIH 32 Hhera, BU CTE CE IMOBEIN 32
ocehamiMa, BH CT€ W3JIaM COMOCTBEHE CHOBE, BH CT€ H3abpaiu
yume he Te ce 6aBUTH Y JKHUBOTY.

BaxHo je oapeauTe 3amrTo ce BM M JpYrd MOHAIIA])y Ha
onpeheH HauWH, KOJIMKO BaM C€ TaKBO IMOHamame ucratu. OTKpHjTe
pasjore KOju Bac HaroHe Ha KOHKPETHO IOHAIalke. 3ap HHCTE
NPUMETHII J1a CBU pajic HENITO IITO YCTBApH HE JKeJe Na paje a
unak page. CBH CKOpO paje TOTIYHO CBECHH HETaTUBHUX U
HeXeJbeHUX mocheauia mo cebe. Ilonamame koje omabepere
IUKTHpa pe3yarare ko he Te noOMTH. 3HA4d aKo MPOMEHHMO
noHamame goduhemo u apyre pesyarare. Ilomro 3HamMo na Jbyau
pajse caMo OHO HITO yCIeBa MOYHUTE O] JaHAC Jla PaJUTe OHO IITO
yCcrIeBa M IITO JIOHOCH pe3ysrTare. YTieaajTe ce Ha mairy 0e0y Koja
HEMPEKUHO TIaue y CBOM KpEBETIy CBE JIOK je Majka He y3Me Y
pyKe, Taja oaMax MpecTaje Ja riade. 3Hauu of] pohema je oomapena
7la paJiyl OHO IITO YCIeBa. 3HaM Jla je MHOTO JIaKIIIe He MEHaTH Ce, He
MOKYIIABaTH HHINTAa HOBO. Ay ako xoheTe Ja pamuTe OHO IITO
ycTeBa OHJIa MOpa JIa e MEemare  Ja MOoKymare HemTo HoBo. CBoje
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MOHAaIIalke OOJMKYjTe MpeMa KOPHCTH KOje BaM OHO JIOHOCH Y
KHBOTY.

[Tpusnajre cebu na rpemnre. AKO HUCTE CIIPEMHH Jia TpU3HAaTe
7ia TPEIINTe OHJAa HUIITA HE MOXKeTe MPOMeHnTH. Tpeba ce cyountn
ca npobsemoM. CXBaTuTe J]a HUKOME HHUje CTalIO 10 MUCIH aKO OHE
Hucy mnpahene naemom. Peaknuje m moHamama Koje aoOHjaTe O
APYTUX JbYIH WHUIMPAHU Cy UMITyJICUMa KOje OHH J00Hjajy 01 Bac.
Tu crumymancu cy pa3HM BHIOBH Baller MOHAMIAka. JEAWHO TaKo
JbyId MOTY J1a Bac YIO3HAjy M Ja ojjlyde j1a jgu he Bac HarpaauTa
win kazHutu. CyImITHHA CBera je J1a ako HUIITa He ypaaurte Hehere
Huirta HU 1o0utH. XKusot Harpalhyje nena. Jbynuma Huje crano 110
BAIllUX HaMepa, CTajJjo UM je J0 oHora mra pagure. CxBaTuTe na
MopaTe Ja HCKOPHCTUTE NPWIMKY KaJ BaM C€ yKake WIM Ja je
CTBapaTe OHJIa KaJia je HeMa.

’Kusotom Tpeba ympaBibaTH a He TompaBibaTé ra. Hayuure
Kako Ja Tpey3MeTe W 3aJpXKUTe KOHTPOJIy HaJ BaIlUM >KHBOTOM.
Boxma je nyra a Bu cte jenunu Bo3ad. [Ipobiemu cy mpuiuka na ce
UCTaKHeTe. AKO HAaCTaBUTE M JJaJbe Ja paJuTe OHO INTO CTE M JI0Ca/a
panwiM U gajbe here MMaTH OHO IITO CTE€ M JIO caja MUMaiu. AKO
pagute npyrojaumje mmahere npyrojaumje. Bu mpaBure wuzbope.
[IpaBuTe X Ha OCHOBY MH(pOpMaLKja 1 UMaheTe OHO IITO KETUTe

Jbyan ce mpema Hama MOHAINAjy KakO CMO HMX HAy4HIIH.
JIuKTHpajTe JbyIuMa Kako Jia ce TOHAIajy peMa BaMa yMECTO Jia ce
’KaJIUTe Ha HUXOBO MOHamame. Hayunre na ypeaure Ha HOB HAaYMH
Ballle OJTHOCE Ca JbyIuMa Kako OMcTe J0OUIM OHO IITO KETHUTE.

3HaM Ja je TEeNIKO TO CXBaTUTH alM 3HAJTE€ Jla je CHara y
npamrawy. OTBOpUTE OYM U CXBaTUTE Jla O0eC W rOpuYMHA HajBUIIIE
mrere Bama camoM. [lomyr moskapa Koju ce IIMpPH IIyMOM, OBE
MHTU3MBHE HETaTMBHE €MOIMjeé MOTY Tako Ja Bac o0y3My M Ja
WcTepajy W3 Baller cpia cBa Apyra ochema mnpokumajyhu Bac
MOHAIIAlkbeM KOje je CHOoJballllbe M M3P3UTO arpecuBHO. Wnm
yHyTpalme AyOoKo oropueme. To 3HaUM da Cy Mpxma, O0ec u
rOpuYMHa HECTIOjUBH Ca BaIllUM CIIOKOjeM, paaniuhy, onymreHomhy.
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MOPATE JIA 3BHATE IITA XORETE

Tpeba na ce CKOHLETpUIIETE HAa OHO INTO JKEJIUTE M Ja
HaBEJIETE ITA je TO KaKo OW CTe MOTJIH Jla Ta PEMo3HaTe U TPAXKHUTE.
ITokazao cam BaM Kako paJy MapHU Bajbak, HAJaM Ce JIa CT€ CIIPEMHH
7la CeTHETE 3a yIpanibad.

W3pasute cBOj LMJb y BUAY KOHKpeTHor porahaja. Hampumep
KEITUM J1a BHIIUM CBET, JKEJIUM Jla KylIUM HOB ayTo. M3pasute CBOj
Wb Kao MepJbuBYy jeauHunty. Onpenure ceOM BPEMEHCKH POK 3a
noctusame nuiba. Ogadepure MU KOjU MOXKETE J1a KOHTPOJIUIIETE.

HanpaBute mutan u mporpam koju he Bac oaBecTH 10 Bamier
nuba. Jlepunummure cBoj b y Buay dasa. Jbyau ce yue Ha cBojuM
rpelkaMa, xajae Ja ce B YYUTe HE Ha CBOjUM rpemkama Beh Ha
CBOjUM ycriecuMma. AKO CT€ jJeIHOM y OWJIO YeMy OCTBApWJIU YCIIEeX
CUT'YpHO Ja MOkeTe MoHoBO. [lopexa mpoyuaBama CONCTBEHOT ycrexa
Oowio 6u mo0po ma ce yriemare Ha ycrexe IPYyrux W MOOeTHHYKE
cTpateruje qpyrux. He kaxkem aa Tpeda ga Oynere HEKO KO HUCTE.
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VYcnex Huje ciaydajHa TojaBa. AKO je HEKO NOOETHUK Y
OM3HHUCY OH Tocenyje oJipeheHe KapaKTepUCTHUKE KOje TMOCeayjy H
[IAMITMOHHU y CHIOPTY U MO3HATH YMETHUIM Y CBUM obOiactuma. Jbyau
KOju CTaHO moOelyjy Hucy cpehHuIm oHU TO W 3acinyxyjy. OHH
pane cTBapH koje cBeT npumehyje u Tako xamy ycnexe. Moryhe je
7la CBH OHU MMajy Pa3JINYHTE IUJEBE M KOHKPETHE CTpaTeruje ajiu
aKo CTaBUTE HbUXOBE CTpATEeTHje U Male ycrexa jeJHe Mope Apyrux
BHJICTIH OM CTE€ J1a CBU OHU UMA]y 3ajeTHUUYKY CYIITHHY.

Cana hy Bam moka3zaTH JeceT HajBaKHHUjUX €JIEMEHATa.

Busnja:

Jbynu xoju HempecTano moOelyyjy mo0ujajy OHO IITO JKee,
3aTO IITO 3HAjy miTa xene. OHU TO CpIeM U AynioMm Buie, ocehajy u
J0XHBJbaBajy. VIMajy jacHy BU3Mjy OHOra INTO K€€ U Kyda HIY,
Nwmajy BU3M]y KOja je BUXOBA 3Be37a BOIUIbA.

Cparernja:

Jbynu xoju cramHo mobelyjy mmajy jacHy cTpaTervjy KOjom
OCTBapyjy CBOjy BH3H]jy. 3Hajy mTa TpeOa Ja YuHEe Kao U pelrocien
kKojuMm he ce onBujaTH.

Crpacr:

VY30yhyje ux TO mMTO pajne, yauBa UM €HEPrujy. 3a Te€ Jbyje
paz Koju BOJOM Ka OCTBapuBamby HUXOBUX LUJbEBA U HUjE Pall, HUjE
UM HaIlOpaH.

Uctuna:

Jbynm koju cramHo moGelyyjy Hemajy y CBOM KHMBOTY MeECTa 3a
camooOMamuBamwe, (pantaszuje. CeOu U ApyruMa Kaxy OHaKo Kako W
jecre. CaMOKpUTHYHM]H Cy paJdje HEro aa ce 3aBapaBajy. He
3aBapaBajy ce, 3Hajy KO Cy U IITa Cy U Moja3e OJf HCTHHE.

D r1eKcUOUITHOCT:

Onu 3Hajy /2 )KUBOT HUje CaTKaH caMo O]l ycrexa. JacHO UM je
Ja ce 1 HajOOoJBH TUIAHOBH MOPAjy Jla ce Memajy. He mpuapikaBajy ce
KpyTor oxapeheHor oOpacua moHamama WM pa3Mulubama. Cebde
MpOICHY]y MpeMa pe3yiaTaTuMa, COPEeMHH Cy Ja MPU3HAJy na Cy
MOTPELINITH, TPOMEHE MIPUCTYI U TOYHY CBE U3 TOYETKA.
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Pusuk:

OHu cy cipeMHH Ha pu3uK. TO HE 3HAUM J1a CYy HECMOTPEHU U
Jla CBOje IHJbEBE J0BOjE Oe3 moTpede y omacHocT. To 3Ha4YM jaa cy
CIIPEMHHU J1a UCTYIIC U3 30HE CUTYPHOCTH | Mpo0ajy HemTo HOBO. To
3HAa4YM Ja MPU3HAJy Ja OHO IITO MMajy HHje JOBOJHHO AKO IOCTOjH
MOTYhHOCT J1a ©Majy BUIIIE.

Jesrpo:

Onu HuCy ycamJbeHH jaxauu. [ToOeaHuIM 3Hajy 1a Cy MOCTaIH
TO LITO jecy 3axBaJjbyjyhu TOME ILITO Cy C€ OKPYXKWIN JbyIHMa KOjU
XKeJe HBUXOBY modeay. JacHO UM je J1a 4OBEK OKO cebe Kpo3 JKHUBOT
OKYIJba J€3TPO y BUIY JbYIIM Ca KOjJUMa MOXE J1a UMa 3/IpaBe OJHOCE.
bupajy m Besyjy ce 3a Jpyde KOjU WHMajy TajJeHaT, 3Hambe,
CIOCOOHOCTH Koje OoHM HeMajy. CTBapame je3rpa CauMmbeHOr O]
BEpHUX MpHjaTesha U CAaBE3HUKA O/ KPUTHYHE j€ BaKHOCTH.

Axnwmja:

OHu mpeny3uMajy CMUCIEHY, CBPCHCXOIHY W YCMEPEHY
akuujy. EBeHTyallHW M30CTaHAK MOYETHHX pe3yaTara HE yIuBa UM
CTpax jep UM je 7oOpo MO3HATO Ja CBET HE JIeH OJIako Harpazae. AKo
je jemaH mokymiaj noBoJbaH, Oam J00po. AKO je MOTpeOHO aecer
MOKYIIIaja, HeMa Be3€ OMeT je J00po

IIpupurern.

Onpebyjy npuoputeTe 1 XuBe y ckiany ca Tum. He ckpehy ca
NyTa U OCTajy CKOHILIEHTPUCAHW HAa OHO HAjBaYKHHjEe MpPEe HEro IITO
npelyy Ha IpyTy CTBap.

Ynupasibame coOoM:

OHu cBECHO M HaMEpHO OpHHY O ceOM. AKTHBHO BOJIEC padyyHa
O CBOM TNCHXO(H3MYKOM, €MOLMOHATHOM M JIyXOBHOM 3/paBJby.
BexOame, pekpeanuja u Bpeme mnocBeheHo mopoaumu Takohe je
IpeaMeT KOHIICHTpPaIUje ’bUX0BE CHEepruje

CBako Moxe na Oyae 3Be3fa M HIAMIIMOH Y COICTBECHOM
xuBOTY. He najTe ma Bac 3aBapa To mTO HEMa KaMmepa, peduiekTopa.
AXo yrpagutre y CBOjy JIMYHOCT KJbyYHE €JIIEMHTE MOOCIHUYKE
(dbopMyIie U B MOXKeTe J1a OyaeTe moOeTHUK.
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N360p je Ha Bama.

I[NOACETHHK

Bume He mogHocuM Heycnexe.

buhy ctprybuB 1 uctpajas.

Tpeba Mu caMo BoJba U KeJba Jia YCIIEM.

He Tpeba nma HayymMm Kako Ja TMOCTHTHEM YycrmeX, Beh kako na
n30eTHEeM HeycIeX.

Tpeba u3rpaautu 10Ope HaBUKE OHE CY KJbYY ycCIexa.

Yuunuhy cBojy Jpy0aB HajauuM oOpyxkjeMm, yBeK hy Tparatu 3a
pa3jIoroM Ja HEKOME OJiaM MPHU3HAGE.

HamepaBam n1a ucrpajem 10k He ycriem, nokymahy, u moxymahy,
[TpoxxuBehy maHammbu AaH Kao Ja MM je 3amH. Jyde U cyTpa He
MTOCTOjH, TIOCTOJU CaMO JIaHAITHH JaH.

Jlanac hy oBlagaTtu CBOjUM eMOIlHjama.

Cwmexom hy ce oOpahatu cBuMa.

Ja cam yHUKAT, HEMOHOBJEUBO YY/I0 TPUPO/IE.

Tpeba camo pamutu, paautu U camo pamutu. CBaku paja JoHECE
pe3yInrart Kaji, Ta.

Tpeba ce yBek oopaharu bory 3a momoh.

Tajua je y u3bopy, umare cinobdoay uzbopa.

CBakora JaHa ypaJauTe BHIIE HETO IITO CTE TUTAHUPAIIH.

Mopare 1a HayyuTe J1a )KUBUTE ca HEYyCIecuMa.
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OKpyXHTe ce YWIaHOBHMA CBOj€ MOPOIULIE.

VY cBakoj Hemahu mponahute ceme ycmexa. CBako 370 MMa CBOje
100po.

Hexka Bama niemna roBope 3a Bac.

Vcnynurte oBaj JaH MpHUjaTHUM MHUCIIAMA.

Hukan BuIe He MOTIEHY|TE HUTH Ca)kajbeBajTe cede.

Huxkana He nouekajte jyrpo 0e3 1iaHa 3a Taj JaH.

Mopare ga Oyzmere OyIIeB/bEHN Ca OHUM IITO PAJINTE.

Mopare 12 HayuyuTe Kako Ja yTUYeTe HAa MUCIHU U JEJOBAKE APYTruX
JbYIN.
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